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简述 

《弟子规每日一句》来源于弟子规公益网及微信公众号“弟子规每日一句”栏目， 

旨在通过坚持每天用几分钟时间学习，通过活学活用指导，懂得如何应用到生活、

工作与学习之中，期望通过落实逐渐做到举一反三，以更灵活地指导践行。 

 

为方便学习，特汇集 2023 年 11 月-2024 年 2 月期间发布的“弟子规每日一句”

为电子书（上、中、下），供读者学习参考。 

 

由于我们才疏学浅，难免会有错误或疏漏之处，祈望诸位仁者不吝赐教！ 

 

其他弟子规学习参考资料 

弟子规读本（带拼音）：《弟子规》全文、《弟子规易解》、《弟子规图说》等。 

弟子规线装本（不带拼音）：简体竖排、繁体竖排（宋体、楷体）等多个版本。 

 

注解：《《弟子规简释》、《《弟子规解解》、《弟子规说文解解》、《弟子规解解》（用用

命）等。 

 

践行：《弟子规力行说明》、《弟子规生活践行表力行指导》、《弟子规亲子力行》

等。 

 

 

 

咨询微信             微信公众号 

         

 

 

弟子规公益网 www.dizigui.cn 



2 

 

父母呼 应勿缓 父母命 行勿懒 

《弟子规》说“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒”父母让我们去做的事，要马

上行动起来，切莫偷懒。父母让我们去做的事，要马上行动起来，切莫偷懒。 

 

活学活用： 

 

力行“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒”要灵活运用，特别是“父母”可以换

成其他对象，比如同事、朋友等等，而不是说没与父母在一起生活就无法践行。 

 

领导(同事)呼，应勿缓 

在单位中，不止是“领导呼”、“同事呼”要“应勿缓”，还有“客户呼，应勿缓”

及时为客户解决问题，再来在机关办事中，可以扩展为“群众呼，应勿缓”，对

群众提出的问题，应当及时给予解决，这是“为人民服务。” 

 

桌椅呼，应勿缓(桌椅脏、有尘，及时清洁) 

及时打扫卫生，让家具保持清洁，还有要保持地板的干净等等。 

 

先生(太太)命，行勿懒 

无论是对先生还是太太，也要践行“行勿懒”，对最亲密的人，更应注意礼节，

切莫因为是家人而疏忽了。 

 

经典命，行勿懒(落实经典教诲) 

现在我们学习经典，就要将所学的用到生活、工作与学习中，不止要做到“知”，

更要做到“行”，做到知行合一。 

 

父母教 须敬听 父母责 须顺承 

《弟子规》讲“父母教，须敬听，父母责，须顺承。”父母在教我们的时候，要

恭敬的聆听。父母批评我们的时候，要虚心接受。 

 

活学活用： 
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领导(同事)教，须敬听 

这也是“父母教”的扩展，对领导、同事也要有恭敬心。不要以为自己的社会阅

历比人家强，自己的年龄比人大，自己的经验比人丰富，就起了傲慢之心，这是

不可取的态度。特别是在专业上，许多行业的更新迭代非常快速，自己原先所学

的可能已经不适合，所以当谦虚好学，对提升自己有大帮助。 

 

有些学长是自由职业，那“领导(同事)教，须敬听”是不是就无法落实呢？学习

真的要变通活用。平时接触的大众对我们的指导，给我们的建议，就可以践行“须

敬听。”再比如在家全职带孩子，与其他孩子的父母交流育儿心得，虚心聆听别

人的经验，接受别人的意见，也是践行“须敬听。” 

 

朋友责，须顺承 

对朋友的“责”，更应重视，不要以为大家都很熟悉了，就疏忽了礼节。假若对

朋友的指责不当一回事，怒气冲冲与人家争辩，甚至大打出手，这样的态度，日

后怎么会有朋友敢来劝谏呢？ 

 

他人责，须顺承 

“父母责”这里的“父母”，也可以是法规、规章制度等等。遵守纪律和法规，

是践行“须顺承。”遵纪守法是每位公民的义务。再来，要遵守场所相关规定，

面对管理人员善意的提醒，或者是看到提示的解样，应当自查并终止不好的行为，

这是落实“他人责，须顺承。” 

《 

冬则温 夏则凊 晨则省 昏则定 

《弟子规》讲“冬则温，夏则凊，晨则省，昏则定《”学会关心父母、照顾父母，

懂得要主动看到父母的需要。“冬则温，夏则凊”是对父母生活起居的照顾，体

恤到父母的需要，让父母生活得舒适，冬暖而夏凉。“晨则省，昏则定”《表的

是孝养，通过早、晚的请安了解父母的起居，也让父母清楚子女的情况，安父母

之心。 

《 

活学活用： 

 

天气变，体亲心 
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“冬则温，夏则凊”是懂得关怀，用心观察到父母的需要。天气变化时，如有高

温、严寒预警时，应当及时提醒父母，提醒父母要增减衣服。即使是没有与父母

居住在一起，这句"冬则温，夏则凊"依然是可以践行的，可以电话、微信等方式

来《提醒父母。有些学长与父母两地生活，手机上会设置两个天气预报，其中一

个是父母生活城市的，随时可以得知天气情况，以能及时提醒父母留意天气变化，

这些细节体现出《对父母的贴心。 

 

用电话，养亲心(没与父母在一起生活) 

没有与父母居住在一起，无法亲自到父母面前问候，那是不是就无法落实“晨则

省，昏则定”呢？当然不是。可以通过电话、微信等来问候父母。 

 

出必告 反必面 居有常 业无变 

《弟子规》讲“出必告，反必面”外出时要向父母禀报，让父母双亲知道自己的

去向，返回时到父母面前说自己回来了。这是为人子女的基本礼仪，要常常向父

母汇报自己的生活、工作、学习近况。 

 

活学活用： 

 

报行程，安人心(计划、变更要及时报告) 

向家人报告外出的行程，让家人清楚自己的去处，中间有变化要及时通知家人。

还有临时计划，如加班，要向家人报告，不让家人担心自己。出外旅游、探亲回

家之后，也要向远方的亲戚朋友报平安，让他们知道自己已经平安抵达，这些都

是礼节，体现出对人的尊重。 

 

凡生活，有规律(生活节息有规律) 

“居有常，业无变”也可理解为生活节息要有规律，特别是儿童，更应保持有足

够的睡眠时间，成年人除特殊情况，也不熬夜，保持健康的身体。即使在假期，

也应注意不要随意更改习惯，还是保持平时的节息为好。 

 

对婚姻，业无变(经营好家庭) 

婚姻美满，夫妻白头偕老是“业无变。”婚姻并非只是夫妻两个人的事情，而是
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两个家族的事情，要共同继承祖上家风，培养出继承家道的子孙后代。《弟子规》

中也有具体句子教导如何经营夫妻关系的，如“恩欲报，怨欲忘”，“道人善，即

是善”等等。  

 

事虽小 勿擅为 苟擅为 子道亏 

《弟子规》说“事虽小，勿擅为，苟擅为，子道亏。”事情纵然是小，也不要擅

自去做，假若擅自去做，为人儿女之道就有所欠缺。 

 

活学活用： 

 

念虽小，勿擅起(慎独，再小的念头也要谨慎) 

不止是言行要慎重，再小的念头也需谨慎，要与伦理道德相符。提醒我们要读圣

贤经典，承接圣贤的智慧，用来指导我们的生活，自己的念头也会趋于向善的。 

《 

念虽小，多沟通 

《弟子规》教要与父母保持沟通，自己的念头、想法要多些与父母交流，既是尊

重，也能得到父母的意见。 

 

事虽小，要制止 

孩子准备摘花坛里漂亮的花，父母要赶紧制止，告诉孩子这是公物，并且要心怀

敬畏之心对待一切，所谓“凡是物，皆须爱。”即使别人有摘花的行为，自己也

不能擅自跟随，文明修养是要从小养成的。 

 

物虽小 勿私藏 苟私藏 亲心伤 

《弟子规》说“物虽小，勿私藏，苟私藏，亲心伤。”哪怕是再小的物品，也不

要擅自收藏起来，假若私自藏起来，父母亲会很伤心的。 

 

活学活用： 

 

念虽小，勿私藏(防微杜渐,不让恶念生根发芽) 

我们每天的念头会有成千上万，再小的恶念也不起。所谓“见人善，即思齐，见
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人恶，即内省”，看到人家的优点、善行，当起赞叹之心，并效仿之。看到人家

的缺点、恶行，当对照自己，用“有则改，无加警”的态度来面对。这样能减少

许多恶念，不给恶念生根发芽的机会。 

 

念虽小，常汇报 

“勿私藏”也是提醒要多与父母交流，主动向他们汇报自己近来的生活与工作情

况，让他们能清楚了解自己的近况，不让他们担心自己。这一句更是教要扩展心

量，自己所懂的要多与他人分享。 

 

勿私藏，多分享 

学习《弟子规》之后，有机缘就将自己所懂得的与他人分享，在自己专业知识领

域也是如此，尽量将经验与同事分享，让他们少走弯路。 

 

亲所好 力为具 亲所恶 谨为去 

《弟子规·入则孝》讲“亲所好，力为具，亲所恶，谨为去。”凡是父母所喜欢

的，应当努力准备，父母所讨厌的，要谨慎除去。 

 

活学活用： 

 

师所好《力为具 

“亲所好”对老师也一样适应，那我们要好好反省，我们整天听老师的讲座，究

竟有无切实落实到生活、工作中呢？无论老师也好，古圣先贤也好，都是希望我

们能“青出于蓝而胜于蓝，”对于师长的这个“好”，我们定当要“力为具”，当

生一定要成就，这是对老师、对圣贤最好的报恩！ 

 

亲所好《灵活用 

践行“亲所好，力为具，亲所恶，谨为去”也应当灵活运用，假若父母的“好”

与伦理道德相违背，甚至违法，对父母这些“好”，那可就不能“力为具”了，

应当在合适的时候，与父母讲清楚《，不令父母陷于不义，这才是真正的行孝。 
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身有伤 贻亲忧 德有伤 贻亲羞 

《弟子规》说“身有伤，贻亲忧，德有伤，贻亲羞。”身体有伤，会让父母担忧。

内在的德行有损，会给父母带来羞耻，提醒我们不止要注重身体健康，还要提升

自己的品德，不让品行有损，护住自己的品德不蒙污。 

 

活学活用： 

 

德有伤，领导羞(不止领导、整个单位都蒙羞) 

自己是团体的一分子，与团体是一体的，假若自己的行为违背了道德，或者是触

犯了法律，不止自己会受到制裁，更是影响到整个团队。如到自助餐厅用餐，不

顾自己的能力而浪费大量食物，这会留给别人非常不好的印象。《 

 

德有伤，师长忧 

自己的德行有亏欠，也是会让老师与尊长担忧的，师长所教的不止是知识，也包

含如何做人，这是“贻亲羞”的扩展。现在我们学习《弟子规》，不止是要听课，

更要践行，要将老师所教的用到日常生活之中，提升自己的品行，减少让师长担

忧的机会。 

 

亲爱我 孝何难 亲憎我 孝方贤 

《弟子规》讲“亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤。”父母亲喜爱自己，孝顺父

母双亲就不算难事，父母亲厌恶自己，仍然行孝不懈，那才算是贤德。 

 

活学活用： 

 

孝敬父母是无条件的 

随着年龄的增长，会觉得自己的学历比父母高《、见识比父母广，傲慢之心会不

知不觉地增长，这将会障碍自己的孝心，有时可能会因为一些小事与父母有不同

意见而怀恨在心，所以《弟子规》提醒“亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤”孝

敬父母是无条件的！ 

 

礼敬一切人 
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践行“亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤”，也有助于提升气度，这里的“亲”

也可以是亲戚、领导、同事，还可以扩展到对待一切人，无论别人对自己好不好，

都不与之计较，所谓日久见人心，自然《能得到人家的信任与尊重，从而获得善

缘，获得幸福美满的人生。 

 

亲有过 谏使更 怡吾色 柔吾声 

《弟子规·入则孝》教“亲有过，谏使更，怡吾色，柔吾声”，亲人有过，要劝

谏让他们能改过，“怡吾色，柔吾声”是讲态度，劝谏的时候自己的态度要和颜

悦色，自己的声音要柔和。 

 

活学活用： 

 

对一切人都要“谏使更” 

“亲有过，谏使更”可以扩展到亲戚、朋友、同学、同事、领导等等，看到他们

有错，当随缘随份劝说，当然要注意自己的态度与方法，比如对方好面子，可以

选择独处的时候进行劝谏，人家可能比较容易接受。劝谏的时候，还要懂得看人

家的脸色，能接受可以多些分享，否则还是点到为止，待日后再复谏，不与人家

交恶。 

 

意见簿《谏使更 

很多单位办事大厅，有留给人们提意见的“意见簿”，现在随着网络的发达，更

能在网上提建议。为了能改进服务过程存在的不足，自己用心提出建议，这也是

践行“亲有过，谏使更。”《 

 

待人当应“怡吾色，柔吾声” 

“怡吾色，柔吾声”不止是劝谏时的态度，也是生活中与人应对交流的态度，和

悦的脸色与温和《的言语能让人如沐春风，对待朋友可能能做到，可是我们在与

家人的相处之中，这句“怡吾色，柔吾声”却是不易做到的，皆因对礼的疏忽，

以为都是一家人了，殊不知礼是任何人都需要的，切莫因为关系亲密，将礼节给

疏忽了。 
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亲有疾 药先尝 昼夜侍 不离床 

《弟子规》讲“亲有疾，药先尝，昼夜侍，不离床。”父母身体不舒服时，子女

当尽心尽力来照顾。 

 

活学活用： 

 

友（朋友、同学）有疾，应关怀 

朋友、同学有疾，应当多些关怀，人在生病的时候，除了身体的痛苦之外，心理

也是备受煎熬，更渴望得到人家的关心，有条件应多些陪伴，多些安慰，让患者

感受到温暖。同事之间，也应当相互照顾，比如为刚患风寒感冒的同事冲一杯姜

茶，看似小事，但却温暖了人心，有时候一个小动作，足以令对方感动一生。 

 

服用前，尝温度 

古时以汤药为主，药煎好之后，服用的时候，要注意温度是否合适，以免无法人

口，避免烫伤。现在除了汤药之外，还有成品药片，要为长者准备好服用的药片，

并备好温水送服。《有必要时，也可将药片按日期及早、中、晚装入分装盒中，

每个小格就是一次的用量，避免父母拿错。 

 

兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中 

《弟子规·出则弟》教“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中”是兄弟相处之道。

兄长的道义是友爱，弟弟的道义是恭敬，就是说兄长要友爱弟弟，弟弟要恭敬兄

长，这才符合哥哥、弟弟之道。 

 

活学活用： 

 

同学睦，悌在中 

“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中”也可在用在与同学的相处，主动为同学提

供帮助，对同学所提的问题，要耐心解细解答。 

 

同事睦，悌在中 

将同事当作自己的兄弟姐妹，尽到自己本分，无私的分享工作经验，让同事能尽

快上手，也会少走许多弯路。家文化能为团体带来家庭般的温暖，让同事感觉到

公司的关爱，形成彼此关爱的氛围，大家齐心协力，在不同岗位为团体的发展而

尽自己的本分。 
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财物轻 怨何生 言语忍 忿自泯 

《弟子规》讲“财物轻，怨何生。”财物要是看得轻，怨恨怎么会产生？言语能

够忍让，愤恨自然会消失，这是人与人之间相处应有的态度。 

 

故事： 

“六尺巷”的故事 

清康熙年间，张英大学士老家的官邸与吴家为邻，家人因修院墙问题与邻居争执

不下，一气之下写封加急信给在京做官的张英，请他来撑腰解决，张英看了信后，

给家里回了一首诗“千里家书只为墙，让他三尺又何妨。长城万里今犹存，不见

当年秦始皇。”家人看后，明白其中含义，主动将院墙后退三尺，邻居吴家见状，

深受感动，也主动让出三尺，“六尺巷”由此得名。 

 

活学活用： 

 

对孩子也要“言语忍” 

与子女相处也应“言语忍”。常见辅导孩子做作业，不能因为多次讲解，孩子还

是无法理解而发脾气，进而言语变得激动起来，随意对孩子发脾气，留给孩子不

好的印象，给孩子做出负面的榜样，所以要忍住自己的脾气。 

 

“言语忍，忿自泯”是兄弟姐妹相处之道 

兄弟姐妹彼此的言语能够容忍，愤恨自然会消失。在意见出现分歧的时候，更应

该忍住自己，不要为了一点小事而相互争吵，说出伤害兄弟的言语，做出伤害兄

弟身体的恶行，可能会令对方记恨一辈子。看到自己的孩子彼此反目成仇，父母

一定是非常痛苦的，是不孝的行为。 

 

或饮食 或坐走 长者先 幼者后 

《弟子规·出则弟》教“或饮食，或坐走，长者先，幼者后。”无论饮食还是坐

走，要懂得谦虚礼让，请长辈优先，这是待人接物礼仪，也是对长辈恭敬心的体

现。 

 

活学活用： 

《 

家人齐《再开饭 

假若没有什么特别情况，一定要等全家人到齐之后，再一起用餐，这能启发孩子

的感恩之心，知道家人都在尽自己的本分，为了家庭而各尽所能，自己这个年龄

段，也要做好自己的本分，做力所能及的家务，在校尊敬老师，友爱同学，好好

读书，不让父母操心。 

 

长者先是尊老美德 

“或饮食，或坐走，长者先，幼者后”不止是家风，更是个人文明修养，如搭乘
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公共汽车时，请长者先上车，并且为长辈让座，这是传统的尊老美德。 

 

幼者后要灵活 

要注意的是不能因为要践行“长者先，幼者后”而让幼童走在后面，以免发生意

外，应当让孩子走在前面，或者并排走，拉着孩子的手等等，要确保孩子的安全。 

 

长呼人 即代叫 人不在 己即到 

《弟子规》讲“长呼人，即代叫，人不在，己即到”主动服务，长者呼唤人时，

要替长者去叫唤，若人家不在这里，自己应先到长者面前禀告，并询问有什么事

情。 

 

活学活用： 

 

客人(客户)访，即代叫《 

这是讲有客人到来，要主动去招呼，并去请长辈出来，切莫对客人漠不关心，而

是应当尽到主人的本分。电话铃响起，也应当立即去接听，礼貌问候之后，请被

呼者听电话。这无论是在家中，还是在团体之中，都应如此。 

 

一切呼《即代叫 

这里虽然只是讲到“长呼人”，实际应用中，《要灵活运用，“一切呼”，都要“即

代叫”，即使是晚辈，也应当这样，如孩子同学打电话，刚好孩子不在家，等回

来之后要告诉孩子，并转告留言。 

《 

称尊长 勿呼名 对尊长 勿见能 

《弟子规》教“称尊长，勿呼名，对尊长《勿见能《。”对辈分高的人不可直呼其

名，这是对人的尊重。在尊长面前，不故意炫耀自己的才能。 

 

活学活用： 

 

称领导(老师)，勿呼名。 

称呼领导或老师，作为下属或学生，不能直呼其名，这是对尊者起码的尊重，对

人直呼其名会显得没有教养，留给人家的是“没家教，没礼貌”的印象。 

 

人前、人后都“勿呼名” 

“尊长”是对地位或辈分高者的敬称，比如父母、长辈、老师、领导等等。践行

时应当要注意，切莫人前就“勿呼名”，而在背后与人交谈，就大呼其名，对人

的尊重《是出自内心的，而不是表演出来给人家看。 
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路遇长 疾趋揖 长无言 退恭立 

《弟子规》教“路遇长，疾趋揖”，这是日常生活的礼仪，在路上遇到地位或辈

分比自己高的人，须快步上前去行礼问候。“长无言，退恭立”是告别时，目光

应当注视长者，恭送长者离开。 

 

活学活用： 

 

一切人《疾趋揖《 

无论是遇到长者还是领导、朋友，其实都可以践行这句“疾趋揖”，快步上前去

行礼问候。那些遇到长者视而不见，甚至故意绕道，或是假装看不见，这些都是

失礼的行为。 

 

“退恭立”要灵活 

落实“路遇长，疾趋揖《”要注意场所，如果是在人流较大的地方，就要注意安

全，不要为了去向尊长问好，而快速行走，以免撞到他人。又如见到尊长在讲台

上课，就不能上前去打扰了。 

 

骑下马 乘下车 过犹待 百步余 

《弟子规》讲“骑下马，乘下车”，在路上遇到长者，骑着马要赶紧下来，坐在

马车也要赶紧下来，向长者行礼问候。 

 

活学活用： 

 

要等一百步？ 

“过犹待，百步余”，这里的“百”是概数，而不是要站在那里从一数到一百，

这就错了，而是恭送长者走出我们的视线就好。 

 

挂电话也可落实“过犹待，百步余” 

通电话时也一样，不要刚言毕即刻就挂上，可以稍等几秒，或者提醒长辈先挂上

电话，然后自己再挂，这些都是“过犹待，百步余”的落实。 

 

大马路切莫随意下车 

在汽车之中，看到长辈在路上行走，或者是在相邻车道的汽车中，这个时候可就

不能即刻停车问候了，学习传统文化一定不要学死在句子的解面上，否则会妨碍

交通，危害到自己与他人的安全。 
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长者立 幼勿坐 长者坐 命乃坐 

《弟子规》讲“长者立，幼勿坐，长者坐，命乃坐”与长者在一起的时候，假若

长者站着，作为晚辈的我们不可先行坐下，等到长者坐下，招呼晚辈也坐，才可

以坐下。这是晚辈对长辈的尊敬，是晚辈应有之礼。 

 

活学活用： 

 

我能坐下吗？ 

落实“长者立，幼勿坐，长者坐，命乃坐”也要懂得灵活运用。长辈假若没有让

晚辈坐下，可能要抬头与晚辈对话，这时晚辈可主动询问“我能坐下吗？”这才

是对长者的尊敬，而不是一直站着，让长者受累，一定要灵活些，礼是对他人的

恭敬心。 

 

为有需要人士让座 

“长者立，幼勿坐”应用在公共交通，最好是将座位礼让给长者，年长者行动、

站立诸多不便，让出座位给他们也体现出自己的修养，当然了，对一切有需要礼

让的人们，比如即使是年轻人，但是人家身体不舒服，也应给予照顾才是，这才

是灵活应用。 

 

尊长前 声要低 低不闻 却非宜 

《弟子规》讲“尊长前，声要低，低不闻，却非宜”是待人之礼，用恭敬心待人。

在尊长面前，说话声音要小些，但是低到不能听到，反而不合适。 

 

活学活用： 

 

发火时还能做到“尊长前，声要低”吗 

这句“尊长前，声要低”在平时可能还容易做到，但是当父母的见解与自己不同

时，甚至是对自己发火时，为人子女还能保持克制，仍用合适的音量，《并且是

“怡吾色”的态度，这是子女的本分。 

 

与孩子相处，也应当活用“声要低” 

不要以各种借口，认为是孩子的错，孩子不听话等等，任意对孩子发脾气，高声

训斥，这是都是没有智慧的行为，或许能用时解决问题，但是留给孩子的印象是

极度不佳的，《容易造成孩子不信任、不尊重父母，影响亲子关系。 

 

“禁止高声喧哗”是“声要低” 

很多场合粘贴“禁止高声喧哗”的提醒，或者是广播的提醒，这些善意的提醒就

是“声要低”，特别是在图书馆、音乐厅、机场、地铁、电梯等场所，要根据不

同的场合使用适当的音量来说话，以免影响到周围大众。 
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进必趋 退必迟 问起对 视勿移 

《弟子规》中讲“进必趋，退必迟，问起对，视勿移”，遇到长辈的时候，或者

长辈叫唤自己，要快步上前，离开的时候，步伐要慢些。对方问话时自己的眼神

要专注，视线不可左右漂移。 

 

活学活用： 

对一切人均应“问起对，视勿移” 

不止是对尊长，与任何人交谈时，都应当注视对方，这是最基本的尊重，即使是

与孩子对话，也应当注视，切莫一边与孩子应答，一边做自己的事情。 

 

“退必迟”要灵活 

“进必趋，退必迟”体现出对尊长的尊敬，对尊长是依依不舍，而非调头就跑，

当然，有紧急情况，可向长者说明，然后先行离开，落实要灵活变通才是。 

 

事诸父 如事父 事诸兄 如事兄 

《弟子规·出则弟》讲“事诸父，如事父，事诸兄，如事兄。”对待长辈要像对

待自己的父母一样恭敬。对待亲戚中的兄弟、姐妹跟友爱自己的兄长一样。 

 

活学活用： 

 

友爱同学如同自家兄弟姐妹 

对待同学要用对待自家兄弟姐妹的态度，就是“兄道友，弟道恭”，友爱恭敬同

学，和睦相处，互相帮助。这些句子都不是空话，而是能够落实的，比如尽自己

所能回答同学的问题，慷慨大方借给同学学习用品等等。 

 

事老师《如事父 

俗话说“一日之师，终身为父”，大学生对待老师，也应该有恭敬之心，对待老

师要有对待父母一样的态度，表示对老师的尊重。尊师自古是学生应有的态度，

老师受到尊重，哪会不竭尽全力来教导学生。许多学生师从同位老师，但是成就

却不相同，对老师的恭敬心是原因之一，所以自己学得不好，不能怪老师，而是

要反求诸己才是。 

 

（待续） 
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《弟子规每日一句》不妥之处，敬请告知，以便修改，感谢大家！ 

最新版敬请浏览 https://www.dizigui.cn/dzgqj.asp 

 

弟子规公益网 www.dizigui.cn 

 


