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简述 

《弟子规每日一句》来源于弟子规公益网及微信公众号“弟子规每日一句”栏目， 

旨在通过坚持每天用几分钟时间学习，通过活学活用指导，懂得如何应用到生活、

工作与学习之中，期望通过落实逐渐做到举一反三，以更灵活地指导践行。 

 

为方便学习，特汇集 2023 年 11 月-2024 年 2 月期间发布的“弟子规每日一句”

为电子书（上、中、下），供读者学习参考。 

 

由于我们才疏学浅，难免会有错误或疏漏之处，祈望诸位仁者不吝赐教！ 

 

其他弟子规学习参考资料 

弟子规读本（带拼音）：《弟子规》全文、《弟子规易解》、《弟子规图说》等。 

弟子规线装本（不带拼音）：简体竖排、繁体竖排（宋体、楷体）等多个版本。 

 

注解： 《弟子规简》》、 《弟子规解解》、《弟子规说文解解》、《弟子规解解》（用用

命）等。 

 

践行：《弟子规力行说明》、《弟子规生活践行表力行指导》、《弟子规亲子力行》

等。 

 

 

 

咨询微信             微信公众号 

         

 

 

弟子规公益网 www.dizigui.cn 
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朝起早 夜眠迟 老易至 惜此时 

《弟子规》讲“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”这是讲要珍惜时间，早上早

些起床。“夜眠迟”是提醒人们适当晚睡，多些时间来读书。 

 

活学活用： 

 

“夜眠迟”让熬夜？ 

懂得“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”是提醒珍惜时间，对“夜眠迟”才不

会造成误解。为什么要“夜眠迟”？要多用些时间来学习。因为 《弟子规》成书

于三百多年前，那时的生活方式、作息习惯与现在社会大有不同，古时可没有电

力，生活方式是“日出而作，日入而息”，“夜眠迟”是提醒人们适当晚些睡，多

些时间可以读书，而不是鼓励熬夜。 

 

晚上工作白天休息，岂不是无法践行“朝起早”？ 

有些学长是晚上工作白天休息，早上下班就要睡觉，那岂不是无法践行“朝起早”？

学习要灵活，不能停留在解面意思之上，而是要知道背后的含义是讲珍惜时间，

所以要先休息，照顾好身体，再争取多些时间来学习，不虚度光阴，这是践行“朝

起早，夜眠迟，老易至，惜此时。” 

 

凡是人 皆须爱 天同覆 地同载 

《弟子规》讲“凡是人，皆须爱”对人要有爱心，大家要互相关爱，因为我们都

生活在同一天空下，同一块大地上。 

 

活学活用： 

 

爱护地球从我做起 

人类只有一个地球，人人都应当爱护，这是从小能做到的。比如洗手时，控制好

水流，及时关闭水龙头。尽量节省使用纸张，能双面使用的绝不只用单面，即使

是草稿纸，也应当利用好每一个角落，不让纸张有空白处。这些都是尽自己的能

力在爱护地球资源，做地球命运共同体的坚定维护者。 

 

给人家微笑也是爱 

“愛”解是从心从爱，用心去感受别人的需要，感同身受，当别人需要得到帮助

时，尽自己的能力去提供帮助。比如人家请教问题，要尽自己所知来解答，而不

是有所保留，布施自己的才华知识，这也是爱。最简单的爱，就是多给人家一个

微笑赞赏，微笑是通用语言，具有无穷的力量，也能体现自己的气质。 
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行高者 名自高 人所重 非貌高 

《弟子规》教“行高者，名自高，人所重，非貌高”品行高尚的人，名声自然高，

人家所尊重的并不是因为相貌堂堂，而是因为内在的高尚品行，只有德行才能令

人真正信服。 

 

活学活用： 

 

践行《弟子规》获得人家的尊重 

学习《弟子规》不止是能背会讲，更是要将所学的在生活、工作中践行出来，自

然会变化气质，获得他人尊重那是不求而自得的。 

 

读书是提升品行的好方式 

“行高者，名自高，人所重，非貌高”既是教我们如何结交朋友，也是提醒自己，

要在德行方面来提升自己，而不是将注意力放在外在之上。比如购买昂贵的衣物、

化妆品等，这些外在的物品适可就好，要将更多的时间用在提升自己的品行之上。

而读书就是最好的方式，通过读书来修正自己错误的想法与做法，并到生活、工

作之中去实践，以此提升自己的品行，进而会获得他人的尊重与信任，那是不求

而自得的！ 

 

才大者 望自大 人所服 非言大 

《弟子规》讲“才大者，望自大，人所服，非言大”才能高的人，名望自然大，

别人所佩服的并不是他说话很厉害。 

 

活学活用： 

 

学习《弟子规》强调从自己做起 

学习《弟子规》强调从自己做起，用身教来影响周围的有缘人。特别是传统文化

推广者，更应时时提醒自己“人所服，非言大”，不止要能将道理讲明白，而且

能践行，这样自然会获得他人的信任。 

 

不止要言教更要身教 

“才大者，望自大，人所服，非言大”提醒我们，家庭教育之中，不止要言教，

更要身教，不要总是用说教的方式来教育孩子，自己若是没有做到，留给孩子的

印象是只说不做，这样哪能获得孩子真正的信任与尊重呢？孩子并不是真心的服

从。 
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己有能 勿自私 人所能 勿轻訾 

《弟子规》教“己有能，勿自私，人所能，勿轻訾”自己有才能，不要只为自己

打算，对别人的才能，不要轻易诋毁。 

 

活学活用： 

 

“人所能，勿轻訾”能拓宽心量 

看到同学的成绩提升了，切莫起嫉妒心，而是提起“人所能，勿轻訾”，懂得欣

赏他人，真诚祝福同学的进步，以之作为榜样，虚心向对方请教，不但自己能进

步，而且会获得良好的人际关系，同时也扩充了心量。 

 

肯定与赞赏人家的才能 

“人所能，勿轻訾”对于别人的才能，应当是给予肯定与赞赏，所谓“道人善，

即是善”，若是采用嗤之以鼻的态度，到处说风凉话，甚至诋毁人家，那就是错

上加错，察觉到他人的才能优于自己，不是起妒忌之心，而应起效仿之心，多向

人家请教，自己也能从中受益，与良师益友在一起，提升最大的是自己。 

 

勿谄富 勿骄贫 勿厌故 勿喜新 

《弟子规》讲“勿谄富，勿骄贫，勿厌故，勿喜新”不要巴结讨好富裕的人，不

要怠慢穷人。不要厌恶旧的，不要只喜爱新的。 

 

活学活用： 

 

对比自己成绩差的同学勿有骄傲轻慢的态度 

“勿谄富，勿骄贫”可以引申为对待分数的态度，对那些成绩比自己好的就巴结

奉承，而对那些比自己差的就骄傲轻慢，这是不可取的态度，会让同学们轻视自

己，也会被视为“可耻”，谁都不喜欢“贪富骄贫”的人。 

 

勿有“人走茶凉”的态度 

不要厌恶旧的，不要只喜爱新的，不用势利的态度来待人，人家有权有钱时称兄

道弟，而当人家离开岗位、破落，就人走茶凉，这也不可取，而应当将人家对自

己的恩情牢记在心，做人不能忘本。 

 

人不闲 勿事搅 人不安 勿话扰 

《弟子规》讲 “人不，，勿搅””别人没有空，的时，，就不要去打”人家，这

是处处替人着想。“人不安，勿话扰”是讲要有察言观色的能力，看到人家的心

情不好，这个时，应当体谅人家，让别人好好休息调整才是，不应唠唠叨叨让人
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家烦上加烦。 

 

活学活用： 

 

休息时间尽量不去打扰他人 

“人不，”提醒我们尽量不去打扰他人。注意当前时间是否给人带来不便，比如

人家有午休的习惯，这个时间段最好就不去打扰人家，还有吃饭时间，尽量不打

电话给人家或登门拜访，以免给别人造成不便。 

 

不讲令人难受的言语 

“人不安，勿话扰”是讲人家心情不好时，不要讲伤害人家的话。如同学考试失

利心情难受，此时最好不讲令人难受的言语，如“题目不难”等，要体会到他人

的感受，最好能给予安慰，并且一起找出问题所在，这样是尊重同学。 

 

人有短 切莫揭 人有私 切莫说 

《弟子规》教“人有短，切莫揭，人有私，切莫说”别人的短处，一定不要揭露

出来，别人的秘密，一定不要到处讲。 

 

活学活用： 

 

遵守单位保密制度 

“人有私”除了个人的隐私之外，单位也有各自的“秘密”，国家也有“机密”，

这些更加不能随便泄密，可能会造成单位巨大的损失，也可能会危害到国家安全。 

 

指出人家的缺点要注意场合 

“人有短，切莫揭”并非不让说出别人的缺点，而是要注意态度与时机。最好在

独处的时，，指出对方的缺点，并一起商量，找到解决方法，而不是为了显示自

己多厉害，为了让人家没面子，特别是在公众场合，更不应去揭人短、说人私，

一定要尊重对方。 

 

道人善 即是善 人知之 愈思勉 

《弟子规》讲“道人善，即是善，人知之，愈思勉”宣扬、赞美别人的善行，对

自己对他人都有好处。看到人家的善行，要肯定别人并且向人家学习。他人知道

受到称赞，也会更加勉励自己。 

 

活学活用： 

 

多看孩子的优点 

家庭教育中，父母要多看孩子的优点，不要总盯着孩子的缺点，即使只是取得一
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点进步，也要及时给予肯定，以此激发孩子的上进心，让孩子知道哪些是可以做

的。 

 

“道人善”也能扩宽心量 

“道人善”能扩宽心量，善于发现人家的优点，比如时常看到同学的进步，内心 

真心替人高兴，绝对不是觉得多了个竞争对手，阳光心态会获得人家的信任，成

就他人的同时，也会获得良好的人际关系。 

 

扬人恶 即是恶 疾之甚 祸且作 

《弟子规》讲“扬人恶，即是恶，疾之甚，祸且作”宣扬别人的过失与缺点，本

身就不好，说得太过分还会招来灾祸。 

 

活学活用： 

 

正确面对他人的缺点 

“扬人恶，即是恶，疾之甚，祸且作”是引导尊重他人，正确面对他人的缺点。

儒家讲“己所不欲，勿施于人”，自己不喜欢的就不要强加给对方。没有人喜欢

自己的缺点被人到处宣言，看到人家有过，不止不故意传播，更是尽到自己的能

力来提供帮助，一起商量如何改过，人家会感受到自己获得尊重，这种仁爱之心

让自己人生更顺利。 

 

不要拿放大镜去看人家的过错 

人非完人，有过失并不可怕，只要能修正过来就好，所谓“浪子回头金不换”，

也是讲改过的重要性。 《弟子规》也有“过能改，于于无”都是说明改过的重要。

看到人家的过失，不要用放大镜去看问题，谁都不愿意犯错，这个时，不应再去

打击人家的信心。  

 

善相劝 德皆建 过不规 道两亏 

《弟子规》讲 “善相，，德皆，，过不规，道亏””互相勉励向善，此此都能，

立德行。看到人家有过失没有，诫，双方的道德都是缺损的。 

 

活学活用： 

 

，人不是为了显示自己有多厉害 

朋友有错给予规，，，人的态度相当重要。绝对不是为了显示自己有多厉害，也

不是为了报复人家曾经说出自己的错误。如果不是马上会危害身心健康的，可以

在独处时再来，导，谁都不喜欢自己被当众批评，还是照顾对方的面子为好。规

，不止是指出人家的错误，更要尽自己的能力，一起找到改正的方法。 
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不要怕得罪人 

“过不规，道亏””是讲尽自己的本分来，谏他人，若是看到朋友有过失，而碍

于面子，不想得罪人，没有规，，等到一错再错，要改正就来不及了，自己是变

成伪君子，没有尽道义，这才是对不起朋友。人与人之间相处，应当相互规过，

善，能提升各自的品行。 

 

凡取与 贵分晓 与宜多 取宜少 

《弟子规》教“凡取与，贵分晓，与宜多，取宜少”凡是取得和给予，一定要分

辨清楚明白，宁可多给予他人，自己获取的要少一些。 

 

活学活用： 

 

免费的物资应当按需索取 

面对免费供应的物资，应当按需索取，这些物资背后有许多人的付出与服务，当

要珍惜，这也是“凡取与，贵分晓。” 

 

乐意助人 扩大心量 

“舍得舍得，有舍才有得”讲要乐意助人，自己尽力来帮助他人，无论是物质还

是知识，所谓的“量大福大”。生活中可引导孩子，用餐的时，先夹菜给长者，

喜爱的零食能与小朋友分享等等，都能培养孩子懂得给予，扩大孩子的心量。 

 

将加人 先问己 己不欲 即速已 

《弟子规》曰“将加人，先问己，己不欲，即速已”将要让别人做的搅情，要先

问问自己，如果连自己都不想要，就要立即停止。 

 

活学活用： 

 

不要拿《弟子规》衡量他人 

学习《弟子规》有个误区，那就是学了之后，拿来衡量他人，要求人家力行《弟

子规》，对自己却没有丝毫要求。特别是对待孩子，更应有警觉性，当总是觉得

孩子不听话时，要认真反思，自己真的听话吗？“父母教，须敬听”真的做到了

吗？多多反省自己，争做言行一致的人，为孩子做出好榜样。 

 

懂得换位思考 

“将加人，先问己，己不欲，即速已”教要懂得顾着人家的感受。比如明知同学

的成绩不如自己，还在人家面前炫耀，甚至嘲笑他人，这种行为满足了自己的虚

荣心，但是却伤害到其他考砸的同学，人家可能因为发挥不正常，内心已经十分

难过，听到同学的炫耀，会如同在伤口撒盐一样更加难受。所以当换位思考，若

是人家在面前嘲笑我，自己会喜欢吗？确实是要时时想着人家的感受。 
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恩欲报 怨欲忘 报怨短 报恩长 

《弟子规》讲“恩欲报，怨欲忘，报怨短，报恩长”受人恩惠要报答，而怨恨则

要忘记，怨恨不要记太久，人家的恩情要铭记在心。 

 

活学活用： 

 

要常看到孩子的优点 

与孩子的相处，要常看到孩子的优点，总是盯着缺点会让自己心中充满烦恼。与

其抱怨孩子不听话，不如从改变自己开始，让孩子感受到父母的爱心与耐心。 

 

“恩欲报，怨欲忘”是快乐健康的心态 

《增广贤文·朱子家训》中也说“滴水之恩，当涌泉相报”，无论别人对自己的

帮助是大是小，都要铭记在心中，要懂得感恩，要懂得去回报他人，这样才能赢

得别人的喜爱，身边的好朋友自然会越来越多。 

 

待婢仆 身贵端 虽贵端 慈而宽 

《弟子规》说“待婢仆，身贵端，虽贵端，慈而宽”平等对待一切人，对下属、

雇员等不止要注重自身品行端正，也要以仁慈宽厚相待。 

 

活学活用： 

 

感恩人们的付出 

小区的安保人员为我们生活秩序提供保障，保洁人员让我们有整洁的环境，当用

平等心来待人，比如主动问，，一声“阿姨好”、“叔叔好”会让人家会感受到

别人的尊重，内心一定是喜悦的。在餐厅用餐，要感谢厨师、服务员的付出，让

我们能享用美食，应以礼待人，如上菜时说“谢谢”、肯定饭菜的美味等。 

 

上梁不正下梁歪 

“身贵端”一样适用于家庭之中，父母要注重自身修养的提升，教育孩子不止是

言教，更要重视身教，自己能说到做到，自然获得孩子的信任与尊敬，可见“身

贵端”的重要性，俗话不也说“上梁不正下梁歪”吗？ 

 

势服人 心不然 理服人 方无言 

《弟子规》讲“势服人，心不然，理服人，方无言”用自己的势力、地位让人服

从，人家即使表面因畏惧而服从，内心却不以为然，不是真心服从，用道理使人

服从，别人才没有怨言。 
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活学活用： 

 

不随意威胁孩子 

与孩子互动中，切莫因孩子不顺从自己的意思，而居高临下发脾气威胁孩子，随

着孩子心智的成熟，必会令孩子不满，自然会降低对父母的信任度，失去对父母

的恭敬心。 

 

不要太过自我 

与人交谈时，应注意说话方式，不用那种我对你错的态度，太过以自我为中心，

强迫别人接受自己的观点，这也是“势服人”。应当尊重人家，允许人家发表不

同意见，而且要用心聆听，这种心量更能获得人家的尊重。 

 

同是人 类不齐 流俗众 仁者希 

《弟子规》讲“同是人，类不齐，流俗众，仁者希”人们的品行修养各不相同，

随波逐流、世俗之人较多，真正有仁德的人很稀少。 

 

活学活用： 

 

“仁者希”是对自己的鞭策 

“仁者希”更是鞭策我们，要努力提升自己的品行。现在我们学习《弟子规》，

是在补学从小就该学的这门基础课程，更应努力向上才是，不止自己会得益，而

且也为他人做出最正面的榜样。 

  

切莫用所学到的来衡量身边人 

“同是人，类不齐，流俗众，仁者希”告诉我们切莫用所学到的来衡量身边人，

只看人家的不足，总是觉得人家不好的地方多，而人家的好处却没有看到，提醒

我们要学会宽容，对人家的要求不要太高，不可斤斤计较，所谓“严以律己，宽

以待人”，所学到的是用来要求自己，用来自己对照改错，提升自己的。 

 

果仁者 人多畏 言不讳 色不媚 

《弟子规》讲 “果仁者，人多畏，言不，，色不””真正仁德的人，人们自然会

敬畏他，他们说话公正无私没有隐瞒，也不会谄”讨好他人。 

 

活学活用： 

 

不故意去讨好他人 

人人都渴望获得人家的认同，但是并非靠故意去讨好他人、迎合他人，丢失该有

的原则。而是用真心来待人，无论学习还是生活上给他人多些关爱，只要真诚待

人，自然会获得人家的认同。 
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人家敬畏的是品行 

“果仁者，人多畏，言不，，色不””也是告诉我们，与人相处，不是“势服人”，

不是用自己的权势来迫使人家服从，人家即使接受，但是内心可能是不服的，所

谓“理服人，方无言。”能让人家敬畏，必定是品行受到他人的肯定， 就从说话

公正无私、不故意讨好人开始。 

 

能亲仁 无限好 德日进 过日少 

《弟子规》讲 “能亲仁，无好好，德日进，过日少”亲仁仁德的人，会有无穷的

好处，我们的德行会得到提升，过失会不断地减少。 

 

活学活用： 

 

通过视频学习也是“亲仁” 

通过老师的视频讲座来学习，这样也是“亲仁”，效果不见得比现场学习差，关

键是自己能否有真诚的求学态度，当自己是迫切希望补习《弟子规》，即使是网

络教学，一样会“无好好。” 

 

读诵经典也是“亲仁” 

仁者是时时陪伴着我们的，先贤虽以作古，但是留下了许许多多的经典，我们可

以读诵经典，把经典中的教诲落实在日常生活、工作、学习之中，把经典当作生

活的说明书，那经典就是生活，生活就是经典。我们可以作古圣先贤的私淑弟子，

一样是能成就的，如同被称为亚圣的孟夫子，就是依照孔夫子的著作，以孔老夫

子为老师，依照孔老夫子的教诲来修学，最后学成功了，后人尊称孟夫子为亚圣。 

 

不亲仁 无限害 小人进 百事坏 

《弟子规》讲 “不亲仁，无好害，小人进，百搅””不亲仁仁德的人，”处会很

多，德行不好的人会趁机接仁我们，从而让自己的品行受到不良影响。 

 

活学活用： 

 

任何搅业的成功都弥补不了孩子教育的失败 

“小人进，百搅””也是提醒我们，要重视孩子的教育，不要将责任推给老师，

孩子若感受不到父母的爱，容易受到小人的诱惑而影响身心健康，为人父母不要

找任何借口来推卸责任，任何搅业的成功都弥补不了孩子教育的失败，确实不可

不慎。 

 

环境会影响人 

“孟母三迁”是亲仁的示范，提醒我们环境会影响人，所以要选择好的环境，当
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然是包含身边的朋友。做人的道理都是超越时空的，无论哪个时代、哪个地方，

都是适用的，“亲仁”是与仁者为伍，长期受到仁者的熏陶，品行自然也会进步，

对自己的一生有莫大的益处。 

 

不力行 但学文 长浮华 成何人 

 “不力行，但学文，长浮华，成何人”讲知行合一、以知促行、以行求知。不

去努力实践，只是学习文化知识，只会增加浮华不实，会变成什么人呢？ 

 

活学活用： 

 

不拿《弟子规》衡量别人 

学习《弟子规》要避免读死书的情况，知是一回搅，行是一回搅，能背会讲，不

是真学懂，真读明白了，必定不会停留在书本上，而是能够落实到行动上。比如

学了之后，将所学道理用来衡量别人，觉得这条父母没做到，那条孩子没做到，

统统都是看到别人的不是，学了不止不受益，而且徒增他人的烦恼，增加自己的

傲慢。 

 

学《弟子规》不止是背诵、默认 

学习 《弟子规》假若只是背诵、默写，但是没有践行，对句子的理解也停留在表

面之上，自然无法体会到解句背后深层的含义，更有可能只是用这些所学的句子

去要求别人，容易养成华而不实的习气。 

 

但力行 不学文 任己见 昧理真 

《弟子规》讲 “但力行，不学文，任己见，理理真”如果只是努力实践，却没有

学习文化，就会任凭自己的看法见解，容易蒙理不明真理。 

 

活学活用： 

 

活到老，学到老 

俗话说“活到老，学到老”提醒我们，学习是终生的搅情，能让我们明白道理，

通过对照找到不足之处加以修正，在做中学，在学中做，不断提升自己的品行。

学文与力行同步是读书会所提倡的，复讲就是学文，最终是为了践行。 

 

站在巨人的肩膀上比巨人还要高 

《礼记·学记》说“学然后知不足”，经过学习才知道自己的不足，善学者是聪

明人，懂得站在巨人的肩膀上比巨人还要高的道理，从经典中、从亲仁仁者中汲

取养分，成为自己生命中源源不断的能量。可见，“学文”与“力行”必须结合

起来，缺一不可，如同单车的亏个轮子一样，只有同时协作才能前进。 
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读书法 有三到 心眼口 信皆要 

《弟子规》讲“读书法，有三到，心眼口，信皆要”读书的方法有三到，心到、

眼到、口到是很重要的方法。 

 

活学活用： 

 

“心眼口”增强记忆 

“心眼口”三到是让我们的心定在文解之上，精神集中静定状态下，比较有摄受

力，不易分心，容易记到心中。在实践中，还可以加入“指到”与“耳到”，“指

到”是用手指指解，“耳到”是清清楚楚听到所读的声音。 

 

保持桌面的简洁容易集中精神 

读书时应当集中精神，最好是保持桌面的简洁，不要摆放太多物品，以免造成影

响，特别是手机，最好是摆放在远离视线的地方。读好书是从拥有良好的读书方

法开始的，读书法不仅是用在读书之上，当形成习惯，内化为做搅的态度，能力

与效率也得到提升。 

 

方读此 勿慕彼 此未终 彼勿起 

《弟子规》讲 “方读此，勿彼此，此终终，此勿起”开始读这本书，就不要想其

他的，这本还没读完，不要去读另一本，从养成良好的读书习惯开始，培养专注

能力。 

 

活学活用： 

 

精读《弟子规》 

学习《弟子规》也要专一，学习期间就学一门，这门课程学完之后，再学其他的

也不迟。贪多贪快是大忌，读书还是要精读为好，这样能与作者产生共鸣，也能

更好地践行。这也是读书会所提倡的，当前学习《细讲弟子规》，就将心定在这

本书中，不要参杂其他内容，老实能走得更深、更远。 

 

不边做搅边看手机 

“方读此，勿彼此，此终终，此勿起”除了讲读书之外，也能用在其他方面。用

心做作业，而不是边做作业边玩手机，当形成专一的习惯，因为专注的缘故，能

大大提升做题效率。用在生活之中，做搅也要一件件来完成，踩单车时最好就不

要边踩边接听电话，有需要还是停下来靠路边接听为好，能避免分神而出现安全

搅故。 
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宽为限 紧用功 工夫到 滞塞通 

《弟子规》讲 “宽为好，用用功，工夫到，塞通通”学习、读书计的的期好要宽

松些，而执行时则要加用用功，只要功夫到家，原先不懂的地方自然也会明白。 

 

活学活用： 

 

不要等快考试再来熬夜复习 

学习是需要积累的，上课应当认真听讲，课后及时完成作业，切莫等到快考试了，

才来熬夜复习，这种应付方式，成绩难以提升。所以要“宽为好”，平时就好好

准备，这样更容易获得成功。如同运动员一样，只有平时按计的、辛苦的训练，

方能在赛场上获得好成绩。 

 

制定读书计的有利于执行 

解细的学习读书计的，有助于有条不紊的执行，能让人们更有效地利用时间，但

是假若没有考虑自己的实际情况而将计的安排太用张，可能会导致自己逐渐失去

信心，出现半途而废的情况，所以读书学习计的要合理，只有合理才会高效。 

 

心有疑 随札记 就人问 求确义 

《弟子规》讲“心有疑，随札记，就人问，求确义”心里有疑惑就要随即记下来，

并向他人请教，得到确切的答案，这是重要的读书方法，培养严谨的治学态度。 

 

活学活用： 

 

不懂就问 

不懂就问，这是治学的基本态度。无论是学习传统文化还是专业知识，心中存在

疑惑，要懂得向他人请教。不懂装懂或蒙混过去是求学的大忌，这种态度难有收

获。 

 

不要不懂装懂 

面对孩子的询问，有些问题可能用时无法即刻回答，可以与孩子说明，去寻找答

案之后再回答孩子，这也是为孩子做出榜样，不要不懂装懂，而是要不懂好问。 

 

房室清 墙壁净 几案洁 笔砚正 

《弟子规》讲 “室清清，壁净，，几案洁，砚正正”室间要整理清洁，保持壁净

干，，书桌要擦拭干，，学习用品也要摆放端正。 

 

活学活用： 
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让孩子做力所能及的家务 

“室清清，壁净，”是提醒我们，要从小培养孩子做力所能及的家务，比如扫地、

拖地、抹桌子等等，这些都是孩子能够做的，从习劳中锻炼孩子的做搅能力。 

 

让手机远离视线 

书桌除了摆放台灯与文具外，尽量不放其他物品，特别是手机，学习的时，，要

摆放在远离视线之外的地方，减少受到引诱的机会。学习之后，要及时收拾好书

薄、文具，放到书包或书架等。 

 

墨磨偏 心不端 字不敬 心先病 

《弟子规》讲“墨磨偏，心不端，解不敬，心先病 ”心不在意，容易将墨磨歪

了，写解要恭敬端正，若是写解不恭敬，那是心先有病，是心态不端正。 

 

活学活用： 

 

不要拿着砚对人指指点点 

使用铅砚、圆珠砚时，不要拿着砚对人指指点点，尖锐的砚尖可能会伤害到人家，

放置时要避免滚掉到地上造成砚头损”。 

 

培养孩子专注力 

无论是磨墨还是写解，都是要求精神要集中，用恭敬之心来对待，这也是培养孩

子专注力的好方法。写解如此，做人、做搅也是如此，在练习写解中提升自己的

修养，所谓见解如见人。  

 

虽有急 卷束齐 有缺坏 就补之 

《弟子规》讲 “虽有，，束齐齐，有缺”，就补之”即使有用，的搅情，也要将

书放好，书本若是有破损要及时修补好。 

 

活学活用： 

 

使用书签标记 

读书时遇到有，搅，要将书合上，并且使用书签等标记阅读进度，折页、倒扣书

本等行为反映出对书籍欠缺恭敬心。 

 

珍惜书本 

无论是自己的书还是向他人所借，都应懂得珍惜，发现有破散或不小心撕烂了，

要及时用浆糊、胶水等来修补。平时要避免让书籍受到污损，如饮食时要远离书

本，避免洒到书上，平时洗手之后，要擦干之后再来翻书，翻阅时动作宜轻些，
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特别是宣纸线装版本，因为纸张较薄，更应小心翻阅才是，这些都是对书本的珍

惜。 

 

非圣书 屏勿视 蔽聪明 坏心志 

《弟子规》讲 “非圣书，勿勿视，聪聪明，”心””是患于于终然，保持孩子 

， 善的心灵。不是圣贤的书籍，对身心健康没有帮助的图书，应该避而不看，

因为会蒙聪我们的聪明才智，败”心”。 

 

活学活用： 

 

读用圣贤经典 

读圣贤经典，特别是阅读原版，这是与经典最直接的对话，深入学习这些经久不

衰的万世之作，辩证思考并以之来指导生活，将优秀传统文化融入到现代生活之

中，让我们的人生更加美满。 

 

不点击不明链接 

使用电子产品也要注意引导孩子，不点击不明链接，特别是那些主动推送过来的

信息，更应甄别，切莫好奇而点击进入，以免陷于“挖坑”的网络骗术，或者是

受到不良信息而影响身心健康。家长不要以时间为由，疏忽了对孩子的引导，从

小要患于于终然，引导孩子读那些有益身心健康的书籍，让孩子逐渐有判断能力，

多读善书、多读好书。 

 

勿自暴 勿自弃 圣与贤 可驯致 

《弟子规》讲 “勿自，，勿自，，圣与贤，可致致”遇到难难不自，自，，不轻

易放，自己。圣贤的境界虽高，循序渐进也是能到达的。 

 

活学活用： 

 

学习要有永不放，的精神 

学习的过程决不会一帆风顺，我们会经历许多障碍，只要有永不放，的精神，就

一定能跨越重重障碍，走向成功的此岸。这就如同爬山，中间累了可以休息， 但

决不轻言退缩，调整过后再继续前进，就一定能到达风景最美的山顶。 

 

学习《弟子规》是一辈子的搅情 

我们现在学习《弟子规》也是如此，不要遇到逆境，就退失信心，也不愤世嫉俗，

看什么都不顺眼。俗话说“活到老，学到老”，学习是一辈子的搅情，学习也不

只是读书，生活、工作中无不是学习，无不是学问，所谓“见人善，即思齐”用

心观察身边的一切人、一切搅，无不是我们的老师，都是自己上进的源泉。 
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《弟子规每日一句》不妥之处，敬请告知，以便修改，感谢大家！ 

最新版敬请浏览 http://www.dizigui.cn/dzgmryj.asp 

 

弟子规公益网 www.dizigui.cn 

 


