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简述 

《弟子规每日一句》来源于弟子规公益网及微信公众号“弟子规每日一句”栏目， 

旨在通过坚持每天用几分钟时间学习，通过活学活用指导，懂得如何应用到生活、

工作与学习之中，期望通过落实逐渐做到举一反三，以更灵活地指导践行。 

 

为方便学习，特汇集 2023 年 11 月-2024 年 2 月期间发布的“弟子规每日一句”

为电子书（上、中、下），供读者学习参考。 

 

由于我们才疏学浅，难免会有错误或疏漏之处，祈望诸位仁者不吝赐教！ 

 

其他弟子规学习参考资料 

弟子规读本（带拼音）：《弟子规》全文、《弟子规易解》、《弟子规图说》等。 

弟子规线装本（不带拼音）：简体竖排、繁体竖排（宋体、楷体）等多个版本。 

 

注解：《《弟子规简》》、《《弟子规解解》、《弟子规说文解解》、《弟子规解解》（用用

命）等。 

 

践行：《弟子规力行说明》、《弟子规生活践行表力行指导》、《弟子规亲子力行》

等。 

 

 

 

咨询微信             微信公众号 

         

 

 

弟子规公益网 www.dizigui.cn 



2 

 

朝起早 夜眠迟 老易至 惜此时 

《弟子规》讲“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”这是讲要珍惜时间，早上早

些起床。“夜眠迟”是提醒人们适当晚些睡，多些时间可以读书。 

 

活学活用： 

 

“夜眠迟”让熬夜？ 

懂得“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时”是珍惜时间，对“夜眠迟”才不会造

成误解。为什么要“夜眠迟”？在于要多用些时间来学习，《弟子规》成书于三

百多年前，那时的生活方式、作息习惯与现在社会大有不同，古时可没有电力，

人的生活方式是“日出而作，日入而息”，“夜眠迟”是提醒人们适当晚些睡，多

些时间可以读书，而不是鼓励熬夜。 

 

晚上工作白天休息，岂不是无法践行“朝起早”？ 

有些读者是晚上工作白天休息，早上下班就要睡觉，那岂不是无法践行“朝起早”？

学习要灵活，不能停留在解面意思之上，而是要知道背后的含义是教要珍惜光阴，

所以下班之后要先休息，照顾好身体。在这个基础上，争取多些时间来读书，不

虚度光阴，这是践行“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。” 

 

 

晨必盥 兼漱口 便溺回 辄净手 

《弟子规·谨》讲“晨必盥，兼漱口，便溺回，辄净手”，起床之后要洗脸、漱

口刷牙。这是提醒我们要注重个人卫生，养成良好的卫生习惯，有利于身体健康。 

 

活学活用： 

 

养成良好的卫生习惯 

“晨必盥，兼漱口，便溺回，辄净手”是从小培养良好的卫生习惯。除了洗脸，

洗手之外，还应当勤换洗衣服，勤剪指甲等等，以保持自己整洁的形象，良好的

形象更有益于人际关系，更容易受到人们的喜爱，同时体现出对他人的尊重。 

 

洗心自新《变化气质 

“晨必盥，兼漱口，便溺回，辄净手”表面上是讲外在的卫生，《将之深入理解，

也是提醒我们要注重内心修养，外在的污垢通过盥洗便能去除，内心污染要扫除，

需要通过深入学习经典，找到对治的方法，从而洗心自新，变化气质！ 
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冠必正 纽必结 袜与履 俱紧切 

《弟子规》讲“冠必正，纽必结，袜与履，俱紧切”要注重仪容仪表，穿戴要整

齐。帽子要戴正，纽扣要扣(系)上，袜子和鞋子，要合脚绑紧。 

 

活学活用： 

 

注重头发卫生 

“冠必正”的“冠”古时是帽子，力行时可以扩展到注重头发的卫生，要常洗头，

确保没有异味，保持头发不凌乱。 

 

拉好拉链 

现代的衣服除了纽扣之外，还有拉链，《落实“纽必结”可以是将拉链拉好。袜

子、鞋子也要大小合适，所穿鞋子太大容易绊倒而发生意外。 

《 

 

置冠服 有定位 勿乱顿 致污秽 

《弟子规·谨》中“置冠服，有定位，勿乱顿，致污秽”讲要爱惜物品，放置帽

子和衣服要有固定的地方，切勿随意安放，以免因此弄脏。 

 

活学活用： 

 

一切物《有定位 

“置冠服，有定位”这里只讲到“冠服”，可以扩展到其他物品，如对书本、文

具，甚至是一切物品。所谓《《“物物原””，用过之后要记得复位，这也是对物品

的爱护，能延长使用时间，也体现出对物品的恭敬心，这些习惯一生受用不尽。 

 

 

衣贵洁 不贵华 上循分 下称家 

《弟子规》讲《“衣洁洁，不洁，，上分分，下家””，衣主要要的是净净、整洁，

而不重在，美之上，穿衣也要根据身份、不同场合而有所不同。 

 

活学活用： 

 

穿衣与场合相应 

“上分分，下家””告诉我们，穿衣要与场合相应。比如运物时尽量不穿皮鞋，

既不舒服，也不利于运物，还容易造成脚部受伤。再来出席重要的会议，要根据

会务要求穿戴整齐，这些都是落实“上分分，下家”。” 
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不与人攀比消费 

衣服只要穿着得体、端正就可以，切勿攀比消费，这既是发扬勤俭节约的优良传

统，也会减少消耗自然资源。不止大人能做到，从小也要引导孩子不与同学攀比

衣服、鞋子、书包等，从生活中的细处来践行。 

 

 

对饮食 勿拣择 食适可 勿过则 

《弟子规》讲“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则”是优秀”风，饭菜不要挑选，

吃饭适可就好，不要过量。 

 

活学活用： 

 

多准备”人喜欢的菜肴 

“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则”也是提醒我们，不要总是想着自己喜爱吃

什么，应该多想想”人喜欢什么，特别是父母，更是应当用心多做一些父母喜爱

的菜肴。 

 

睡觉也要“勿过则” 

“食适可，勿过则”不止是饮食方面要管好自己的嘴巴，其实什么事都不可太过《。

比如无论有事无事，总是要熬到凌晨 1、2点才睡，还美曰其名说这才是“早睡”，

还是不要透支身体为好，所以“对睡觉”，也要“勿过则。” 

 

 

年方少 勿饮酒 饮酒醉 最为丑 

《弟子规》讲“年方少，勿饮酒；饮酒醉，最为丑。”警告年纪尚小的孩子不要

饮酒。童蒙阶段的孩子身体处于发育阶段，生理与心理尚未成熟，这句“勿饮酒”

是起到保护的作用，不做危害身心健康的一切事情。 

 

活学活用： 

 

不做一切有损身心的事情 

“勿饮酒”不止不喝酒，可扩展为不吸烟，国”未成年人保护法中也规定禁止向

未成年人销售烟、酒，就是为了保护未成年人的身心健康。 

 

成年人饮酒要适可 

成年人也应节制饮酒，殊不知过量饮酒，会严重危害身体健康，而且受酒精影响

容易丧失自控力，容易做出一些害人害己的行为，甚至是触犯法纪，那时后悔就

太迟了。《 
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步从容 立端正 揖深圆 拜恭敬 

《弟子规》“步从容，立端正”培养不慌不忙、沉着镇定的态度，就算是趋、奔，

但是内心却保持着镇静，这是落实“步从容，立端正”的义理。落实“揖深圆”

要知道作揖是古礼，表的是对人恭敬的仪式，执礼人双手抱拳，朝受礼人先高拱，

后下拜。 

 

活学活用： 

 

“从容”的是心 

践行《“步从容”要灵活。比如在人流拥挤的地方，要根据实际情况调整步伐，该

快就快，以免发生危险，“从容”的是心，而不只是外在的行为。 

 

不超速、不冲门也是“步从容” 

驾驶机物车不超速也是践行“步从容”，电梯门、地铁车门正在关闭时，不强行

冲、掰也都是践行“步从容。” 

 

 

勿践阈 勿跛倚 勿箕踞 勿摇髀 

《弟子规》讲“勿践阈，勿跛倚，勿箕踞，勿摇髀”进门时脚不要踩踏在门槛上，

站立时身体不要歪倒斜靠在墙边，坐的时候两条腿不可像畚箕一样敞着，更不可

随意摇抖双腿。 

 

活学活用： 

 

不站在大门出入口也是“勿践阈” 

在公众场所，不要长时间在大门下滞留，以免影响他人的进出。比如站在教室大

门处玩手机、聊天，会影响老师、同学的通行，给他人造成不便，甚至因为有些

走得快，还容易发生碰撞事件。为了大”的方便与安全，尽量不站在大门处，这

也是践行“勿践阈。” 

 

不制造震物影响他人 

无论是左右晃物或上下抖物，都会令邻座感受到震物，让人”起烦恼心。坐着的

时候，也不要伸腿，容易绊倒他人，给人”通行造成不便，所以“勿摇髀。” 
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缓揭帘 勿有声 宽转弯 勿触棱 

《弟子规》讲“缓揭帘，勿有声”是缓慢揭开帘子，不要让它发出声音。“宽转

弯，勿触棱”拐弯时离棱角距离要大些，不要碰到棱角。“缓揭帘，勿有声，宽

转弯，勿触棱”既能保护身体，也可以减少出现受伤的机会，同时也是爱护物品

的行为。 

 

活学活用： 

 

开关门也要“缓揭帘” 

不止是帘子，开关大门、窗户等时也应物作轻缓，防止夹伤他人、损害物品。生

活中有个好习惯，开关门时留意是否有人要进出，要物扶住大门，方便人”通行。 

 

桌角也要慎防“触棱” 

“宽转弯，勿触棱”这里的“棱”不止是墙角，还是桌角、床角、柱子等等，经

过的时候，与棱角的角度要大些，棱角比较锋利，碰上轻则疼痛，重则头破血流，

所以拐弯的时候要谨慎些。 

 

 

执虚器 如执盈 入虚室 如有人 

《弟子规》讲“执虚器，如执盈，入虚室，如有人”拿空的器皿要如同拿着装满

的一样。进入空房，如同有人在里面一样。 

 

活学活用： 

 

拿物品均有“如执盈”的态度 

用餐之后收拾碗筷，端碗盘要小心谨慎，防止跌落。除此之外，拿手机、平板电

脑等物品时，也应当小心，谨防滑落。 

 

公众场所也有“入虚室”的态度 

在公共场所周围没人，也不能乱扔垃圾、随地吐痰，不可私摘公园的花果，一定

要如同身边有人一样，管住自己的心，管住自己的手。 

 

 

事勿忙 忙多错 勿畏难 勿轻略 

《弟子规》讲“事勿忙，忙多错”是教做事要有条不紊、沉着冷静。只有事先做

好计划，做事过程出现的任何状况，才能从容应对，不容易出现慌慌张张的状态。 
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活学活用： 

 

遇到难题要有“勿畏难”的态度 

“勿畏难，勿轻略”可以应用在学习。比如遇到不懂的题目，不应立刻从网上搜

索答案，而是要冷静思考，实在没有思路，再向他人请教，最终找到答案，决不

能一开始就有“我不会”的态度，这种心理暗示不利于学习。 

《 

有条不紊很重要 

养成有条不紊的态度非常重要《，可以从生活细处来练习，让孩子养成每天晚上

收拾书包的习惯，根据课程表准备好第二天需要携带的课本、作业、辅助教材等，

红领巾《、校服、袜子等也要放置在固定的位置，第二天起床就不会手忙脚乱，

良好的生活习惯有助于形成安解的态度。 

 

 

斗闹场 绝勿近 邪僻事 绝勿问 

《弟子规》中讲“斗闹场，绝勿近”争斗喧闹的场所，绝对不要接近。“邪僻事，

绝勿问”是保护内心的清净，不受外界不善信息的染污，对不正当的事情一定要

断绝，做到不听不闻、不好奇追问。 

 

活学活用： 

 

警惕现代“斗闹场” 

现在我们也要警惕手机、电脑，如果不良信息要物推送到手机等电子设备中，要

即时关闭，切莫好奇点击浏览，避免受到诱惑，一定要有警觉性，护住心灵健康。 

 

小心藏在书中的“邪僻事” 

年龄较小孩子所阅读的书籍，”长最好是先甄别，内容合适的再让孩子阅读，避

免出版物中的暴力、色情等内容染污孩子，为人父母一定要有高度的警觉性，护

住孩子的清净心。 

 

 

将入门 问孰存 将上堂 声必扬 

《弟子规》说“将入门，问孰存，将上堂，声必扬”将要进门的时候，要先询问

有无人在里面，将要登上厅堂时，要提高声音，让要人知道有人来，这是登门拜

访之礼。 

 

活学活用： 

 

“汤来了”也是践行“声必扬” 
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“将上堂，声必扬”是进入房间要提升音量，让里面的人知道，以免突然出现，

惊吓到人”。比如从厨房端出汤菜时，要先出声提醒，一句“汤来了”，既是提

醒自己要小心，也是提醒他人，不要撞到了。 

 

“声必扬”避免不必要的误解 

看到人”在会议室开会，切莫在门口逗留，故意偷听人”的讲话，而是及时要敲

门、出声，让里面的人心里有准备，得到回应允许再进入，否则贸然进入，会打

断人”的进程，是失礼的行为。 

 

 

人问谁 对以名 吾与我 不分明 

《弟子规》教“人问谁，对以名，吾与我，不分明”这是应答礼仪，人”问你是

谁，要回答报上自己的姓名，用“吾”或“我”来回答，是无法区分清楚的。 

 

活学活用： 

 

要物报上自己的名解 

要物告诉人”自己的名解，让别人清楚是谁，这是日常礼仪。比如电话接通后最

好是先自报名解，让对方知道是谁，而不是等人”问了才回答，更不可回答“是

我”，人”可能无法判断究竟是谁，所以要报上全名，这是基本礼貌。 

 

学习要要物向老师汇报 

“人问谁，对以名，吾与我，不分明”是提醒我们，学习要要物汇报，多向老师

汇报，请老师指出自己存在的不足。 

 

 

用人物 须明求 倘不问 即为偷 

《弟子规》“用人物，须明求，倘不问，即为偷”使用别人的东西，要当面明讲

索取，假如不经过询问而自取，那就与偷盗一样。 

 

活学活用： 

 

使用孩子的物品也要“须明求” 

即使要使用孩子的物品，最好也先告诉孩子，这其实就是为孩子做出好榜样，孩

子也自然学到，需要使用人”的物品，必须得到人”的同意。 

 

廉洁人生从“用人物，须明求”做起 

从“用物”先问养成好习惯，自然不会不问自取，更不会去贪公”的财与物了。

从小养成“用人物，须明求”的态度，让孩子打下扎实的根基，廉洁的人生从力
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行“用人物，须明求”开始。 

 

 

借人物 及时还 后有急 借不难 

《弟子规》讲“借人物，及时还，后有急，借不难”向他人借用物品，使用完毕

要及时原还，日后还有需要，再借用才不难。 

 

活学活用： 

 

“借人物”不止要“及时还”，也要爱护物品 

向他人借的物品，要珍惜爱护。比如向图书馆借书，要做到不乱涂写、不折页等，

这是对人、对物的恭敬心，阅读完毕之后要在约定的日期内原还。 

 

 

凡出言 信为先 诈与妄 奚可焉 

《弟子规》讲“凡出言，信为先，诈与妄，奚可焉”凡是开口说话，信用是首要

的，欺骗和虚妄的言语，怎么可以讲呢？ 

 

活学活用： 

别轻易说“没问题，包在我身上” 

 

日常生活中与人相处，切忌随便夸下海口。比如同学邀请自己参加辩论比赛，因

为是自己所擅长的，当着全班同学说一定会拿到全校第一名，后来因为种种”因

而没有拿到名次，导致留在同学心中是浮夸的印象，或许这个标签会一辈子烙在

人”心上，日后他人怎么还会信任自己呢？所以当时时提起“诈与妄，奚可焉。”

不可为了一时的爽快而说“没问题，包在我身上。” 

 

诚信考试 

考试也是践行“凡出言，信为先”。考试是为了检查自己对所学知识的掌握情况，

以便发现薄弱环节，能够及时补学，所以考试决不作弊，这是对自己守信，对老

师守信，对知识守信，不止是自己不作弊，也不要帮同学作弊，诚信考试是为自

己、也是为同学着想。 

 

 

话说多 不如少 惟其是 勿佞巧 

《弟子规》曰“话说多，不如少，惟其是，勿佞巧”，话说得多不如说得少，要
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实事求是说，不说花言巧语。 

 

活学活用： 

 

有需要再多的话也要说 

要注意的是“话说多，不如少”这里的“多”是指那些没有意义的话，切莫误解

了。对那些有意义，对他人、对团体有益处的，再多也可说。 

 

“不如少”不是不说话 

“话说多，不如少”绝不是不让讲话。比如同学向自己请教问题，那是不是为了

落实“话说多，不如少”就不予回答，当然不是这样的，“话说多，不如少”是

让我们表达要清晰明了，不说啰嗦的，所以应当尽自己所能回答同学的问题，让

同学明白如何作答，这才是落实“话说多，不如少。” 

 

 

奸巧语 秽污词 市井气 切戒之 

《弟子规》教“奸巧语，秽污词，市井气，切戒之”是讲奸邪诈伪、污秽肮脏的

言辞，粗俗鄙陋的习气，一定要戒除。 

 

活学活用： 

 

不说那些伤害人”的话 

不说那些伤害人”的话，特别是遇到矛盾的时候，更应控制好自己的情绪，切莫

为贪一时之快而用脏话、低俗言语去骂人。这是提醒要管住自己的情绪，才能不

受到对方情绪的净扰而物怒，避免恶言相向。 

 

物怒骂人容易造成冲突的升级 

与人发生矛盾，或者心情不好时，较为容易说出一些伤人的话，甚至物怒骂人，

非常容易造成冲突的升级。比如点了外卖，外卖员因故配送超时，就对人”大骂

出口，甚至到平台发表辱骂言语，无不是没教养的表现。即使自己的权益受到损

害，也应当从正当途径来解决，而不是通过辱骂的方式来表达不满。 

 

 

见未真 勿轻言 知未的 勿轻传 

《弟子规》讲“见未真，勿轻言，知未的，勿轻传”没有看到事情的真相，不要

轻易发表意见，对事情没有确切的了解，不要轻易传播。 

 

活学活用： 
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谨防好心办坏事 

“知未的，勿轻传”是提醒要了解清楚之后，再转发也不迟，否则可能是好心办

坏事，被人所利用。特别是学生阶段，对许多事情的是非对错还没有正确的判断，

更应谨慎，不轻信谣言、不轻传谣言。养成从官方网站、公众号获取信息的习惯，

对那些不确定的，还可以电话咨询，或者亲自到办公地点咨询，确保信息的准确

性。 

 

 

事非宜 勿轻诺 苟轻诺 进退错 

《弟子规》讲“事非宜，勿轻诺，苟轻诺，进退错”告诉我们，不合理的事情，

就不要轻易应承人”，假若是轻易应承，容易让自己进退两难。 

 

活学活用： 

 

不做超过自己能力的事情 

比如不贸然下水去救需要帮助的人，一定要衡量自己的能力，或者是采用更好的

方法，否则可能无法救人，甚至令自己也处于危险之中，特别是中小学生，更应

不做超出能力范围的事情。 

 

不要为了义气或面子而轻易答应人” 

遇到同学有求于自己，切莫为了义气而答应，一定要清楚明白对方的事情是否违

背伦理道德，与学校相关规定是否有冲突，搞清真相后再答应也不迟。比如同学

让考试作弊，这样的要求违背相关规定，当然是不能答应的，绝不为了面子而应

承，否则令自己与同学都陷于不义之中。 

 

 

凡道字 重且舒 勿急疾 勿模糊 

《弟子规》讲“凡道解，重且舒，勿急疾，勿模糊”是说话基本礼貌，说话要声

重且舒缓，不要说得太急太快，不要含混不明。 

 

活学活用： 

 

读《弟子规》不是为了完成任务 

每天早晚读诵《弟子规》也应当舒缓些，决不是为完成任务而读，坚持使用”两

正五到“的方法，以此培养自己的静定能力。 

 

重且舒是尊重人 

要根据谈话对象与场合使用合适的音量与语速，比如与长者在一起，语速可以放

缓些，音量可以稍微提高些，让长者能听得清楚些，这也是对人尊重的表现，灵
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活运用才能学得活活泼泼。 

 

 

彼说长 此说短 不关己 莫闲管 

《弟子规》讲“彼说长，此说短，不关己，莫闲管”人们在谈论别人的是非长短，

这些与自己没有关系，不要去管这些闲事。 

 

活学活用： 

 

“莫闲管”并非任何事情都不管 

践行“不关己，莫闲管”应当懂得，这句话是接着前面的“彼说长，此说短”，

不要误解成与自己无关的事情都不要管，这句话也是人们对《弟子规》的误解经

句之一，以为是教人们事不关己高高挂起，其实这是误解。《弟子规》还教“过

不规，道两亏”呢，看到人”有过错，应当尽自己的能力去规劝。特别是在别人

需要帮助的情况下，自己有能力就应当要物协助人”，该出手时就出手，所谓“已

有能，勿自私。” 

 

 

见人善 即思齐 纵去远 以渐跻 

《弟子规》讲“见人善，即思齐，纵去远，以渐跻”看到人”的长处，要向他学

习，只要肯努力，即使差距大，也可以慢慢赶上。 

 

活学活用： 

学习《弟子规》也要“见人善，即思齐” 

学习《弟子规》也是如此，看到学长们的心得分享，当向人”学习，这些经验或

许并非即刻可以用到，但日后出现类似的问题，便会有解决的思路与方法。 

 

“见人善”拓宽心量 

“见人善，即思齐”也能拓宽自己的心量，心怀谦卑之心时时看到同事、领导、

客户的身上的好处，并鞭策自己，不止只是看到，更要效仿，这样受益最大的是

自己，人人身上都有闪光点，就看自己能否有谦卑的心态来相处。 

 

 

见人恶 即内省 有则改 无加警 

《弟子规》教“见人恶，即内省，有则改，无加警”看到他人不好的行为，内心

要立即反省，有同样的缺点就改正，如果没有也要加以警惕。 
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活学活用： 

 

“见人恶”决不嘲笑 

“见人恶”决不嘲笑，更不可到处宣扬，谁都不愿意出错，这个时候人”处于低

潮，自己若有能力，要尽自己所能，与人”交流，一起找到改过的方法，帮助人

”走出困境《是尽到本分。 

 

一切人都是我们的老师 

“见人恶，即内省”能让我们少走许多弯路，看到人”的不足之后，即刻反省自

己，检讨是否也存在同样的问题，生活中应有这种警觉性，随时随地的对照自己，

有无与之一样的过错，别人为此可能走过许多弯路，感恩身边的一切人，都是我

们的老师，善于向别人吸取经验是进步最快的。 

 

唯德学 唯才艺 不如人 当自砺 

《弟子规》讲“唯德学，唯才艺，不如人，当自砺”当德行学问、才能本领不如

别人时，切莫自暴自弃，以为自己无法追赶上人”了，而是虚心好学，不断自我

砥砺。 

 

活学活用： 

 

不要攀比物质上的享受 

“唯德学，唯才艺，不如人，当自砺”也是讲不要攀比物质上的享受，比如衣服、

饮食等，不与人攀比，俗话说“欲是深渊”，人的欲望是无底洞，一味追求物质，

或许会铤而走险做一些危害社会、团体的事情，无论是对自己、对团体，都是没

有任何好处的，更为重要的是，给孩子做出不好的榜样。 

 

天下无难事，只怕有心人 

俗话说“天下无难事，只怕有心人”，即使自己当前的学问、品行还不如他人，

但是只要坚持不懈，付出更多的精力与时间，也是能够进步的。 

 

 

若衣服 若饮食 不如人 勿生戚 

《弟子规》说“若衣服，若饮食，不如人，勿生戚”假若是衣服或者是饮食不如

人”，可不要生攀比心，也没有必要感到难过。 

 

活学活用： 

 

切莫盲目攀比 
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衣服是用来保暖、遮《羞的，只要净净、得体就好。比如学生统一着校服就很好，

能减少攀比的机会。饮食能满足日常营养就好，不必去追求那些价格高昂的，特

别是社会流行的一些食品饮料，对身体并没有多大的好处，甚至对身体还有坏处，

不值得去攀比。 

 

学习《弟子规》不要攀比次数 

学习《弟子规》，也是如此，不要与其他学长攀比。每天学习时间要比其他人长，

学习遍数要比其他人多，这些也是攀比，还是要根据实际情况来安排为好，毕竟

每个人的条件不一样，还是因材施教为好。 

 

 

闻过怒 闻誉乐 损友来 益友却 

《弟子规》讲“闻过怒，闻誉乐，损友来，益友却”听到别人指出过错就发怒，

听到别人的家赞就高兴，对自己有损害的朋友就会来到，对自己有益的朋友就会

离去。 

 

活学活用： 

 

感恩朋友的劝谏 

有人愿意批评自己，这是很难得的事情，能否感召到真诚朋友来劝谏是自己的心

量所决定的。反思我们自己，受谏的态度是“闻过怒”还是“闻过欣”呢？这决

定了自己的心量，也决定事业的高度，同时也决定了人生幸福指数。 

 

糊涂的人才喜欢阿谀奉承 

《史记》“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”有智慧的人乐于接受他人的劝告，

只有糊涂的人才喜欢阿谀奉承，《周易》曰：“君子以见善则迁，有过则改。”君

子见到善人善事能起效仿之心，而有错时则应立刻改正，所以，当应感谢指出过

错的朋友，用这种心态了生活，能够感召到更多的益友来到身边提携帮助自己。 

 

闻誉恐 闻过欣 直谅士 渐相亲 

《弟子规》讲“闻誉恐，闻过欣，直谅士，渐相亲”听到人”的赞美会感到惶恐，

听到别人指出过错能欣然接受，正直诚信的人就会渐渐互相亲近。 

 

活学活用： 

 

感召“洁人”来身边 

我们如何才能感召到“洁人”来到身边呢？《弟子规》讲“闻誉恐，闻过欣，直

谅士，渐相亲”，身边能否有“洁人”，其实是自己决定的，当我们能放下自己的

傲慢，就能感召更多的“洁人”来帮助提携自己。不要小看“闻誉恐，闻过欣”，
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能让我们的人生更加顺利。 

 

“闻誉恐，闻过欣，直谅士，渐相亲”是择友的标准 

一个人闻誉能诚惶诚恐，闻过能高兴接受，这样的益友，反过来也能成就自己，

彼此成就对方，因为都知道要尽朋友的道义。《论语·子路》“朋友切切偲偲，兄

弟怡怡。”真正的朋友一定是能够相互劝过，彼此勉励，以期共同进步。有什么

思想就交什么朋友，谦卑为怀、敢于改过的人，一定能结交许多正直诚实的益友。 

 

 

无心非 名为错 有心非 名为恶 

《弟子规》讲“无心非，名为错”不是有意的过失，只要能修正过来就好。这是

对待错误的态度，人非完人，有过失并不可怕，重要的是有改过的态度。 

 

活学活用： 

 

随意不交作业是“有心非” 

参加读书会的学长，随意不按时提交学习报告，甚至找各种借口来逃避，明知不

对还做，也是“有心非”。 

 

考试作弊也是“有心非” 

“有心非，名为恶”是有心之过，明知是错误的还要继续错下去。如考试严禁作

弊，但还是夹带小抄，这故意的行为就是恶行。还有各种借口“闯红灯”的行为，

都是明知故犯，属于恶行。 

 

 

过能改 归于无 倘掩饰 增一辜 

《弟子规》讲“过能改，原于无，倘掩饰，增一辜”天下没有十全十美的人，出

错是难免的，关键是能否看到错误，承认错误，改正错误。倘若还要遮蔽掩饰，

那是错上加错。 

 

活学活用： 

 

找借口欺骗父母是“掩饰” 

“倘掩饰，增一辜”假若故意去掩饰过错，那是错上加错，容易形成逃避、说谎

的习惯，这不利于孩子形成正确的价值观。比如自己不小心摔坏水杯，为免受到

责骂，反而找各种借口欺骗父母，这也是“掩饰”。可见从小正确引导孩子洒扫

应对、待人接物的态度是多么重要，将利益孩子的一生。 
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战胜自己的习气就是真正的大英雄 

对所存在的过失，要勇敢面对，决不逃避，绝不给自己找任何借口，不去掩盖存

在的过失，而是勇敢承认过失的存在，进而发心来修正。“人谁无过，过而能改，

善莫大焉”，有过能改是最大的进步，所谓“过能改，原于无”，最怕的是不愿看

到自己的真实修学状态，那么就是“增一辜”了，俗话讲：“欲胜人者先自胜”，

真正的强者是谁？是能够战胜自己的习气、自己的坏习惯，就是真正的大英雄。 

 

（待续） 
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