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前言 
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教，以便进一步修订，成为学习《弟子规》的辅助资料。 
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其他篇章也将陆续发布。 
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弟子规·余力学文 

知行合一 成贤作圣 

 

 
  《弟子规》讲述七桩事“孝、弟、谨、信、爱众、亲仁、学文”，“余力学文”

出自《论语》中的“行有余力，则以学文”，在力行“孝、弟、谨、信、爱众、

亲仁”之后，还要学习文化知识。 

 

  《说文》“余，饶也。”余（餘）本义是饱足。引申为宽裕、多余。《说文》

“力，筋也。像人筋之形。”本义是体力、力气。引申为努力、尽力。学（學）

本义是学习，效法。《广雅》“学，识也。”《说文》“文，错画也。象交文。今字

作纹。”作文化、知识解。 

  

  《弟子规·余力学文》篇告诉我们力行与学文要知行合一，两者是缺一不可

的，如同自行车的两个轮子一样，同时转动才能前进。养正教育，除了养成良好

的洒扫应对、待人接物方法之外，还应养成正确的读书方法与习惯，特别是童蒙

阶段的孩子，通过读诵经典，不止能熟知圣贤的教诲， 更重要的是培养了静定

能力，定方能生慧。本篇还告诉我们，不懂就问是提升学问的重要途径，《论语·公

冶长》：“敏而好学，不耻下问，是以谓之文也。”接着还讲到无论是书桌还是房

间，都要保持整洁，还有对书本的爱护，是对圣贤教诲的恭敬，最后是对我们的

勉励，要立志做圣贤，圣贤并非高不可攀，只要对自己不自暴自弃，循序渐进也

是可以达到的。 

  

 

不力行，但学文，长浮华，成何人 

知行合一、以知促行、以行求知 

 

  “不力行，但学文，长浮华，成何人。”《说文》“力，筋也。像人筋之形。”

本义是体力、力气。作努力、尽力解。《说文》“行，道也。”本义是道路。作行

动、实施解。力行是竭力实践，勉力从事。学（學）本义是学习，效法。《说文》

“文，错画也。象交文。今字作纹。”作文化、知识解。长（長）本义是两点距

离大。作增长解。浮华是表面上的华丽或阔气，不务实际。《说文》“浮，氾也。”

本义是漂浮。《说文》“华，荣也。”华（華）作浮华解。《说文》“成，就也。”本

义是完成、成就。作成为解。何是什么。不去努力实践，只是学习文化知识，只

会增加浮华不实，会变成什么人 呢？ 



弟子规•余力学文 

 2  

 

  “不力行，但学文”只读不做，只能让自己华而不实，所谓“专业的高才生，

生活的低能儿”，这是提醒我们要“知行合一”，学到的知识一定要切实应用到生

活、工作、学习之中，而不是停留在书本层面，以知促行、以行求知， 实践的

前提是学文，只有明白了才能指导实践，而将所学的实践起来，对所学的知识会

有更深的理解，又能更好的促进力行，知与行是相互促进的。《传习录·卷上》

曰“知者行之始。行者知之成。圣学只一个功夫。知行不可分作两事。” 

 

  《礼记·中庸》曰“好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。”又曰“仁者

人也。”仁是人之所以为人的道理，能否成为仁人君子，关键就在于力行。“博学

之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”学 问的功夫到最后还是要笃行，笃行

是切实的践行。《礼记·儒行》曰“笃行而不倦”，可见力行道理的重要，所谓实

践出真知。 

 

  学习之中要避免读死书的情况，知是一回事，行是一回事，知而不行，是为

不知。学习《弟子规》也不例外，能背会讲，不是真懂，真读明白了，必定不会

停留在书本上，而是能够落实到行动上 。比如学了之后，不是用来要求自己，

而是将所学道理用来衡量别人，觉得这条父母没做到，那条孩子没做到，统统都

是看到别人的不是，学了不止不受益，而且徒增他人的烦恼，增加自己的傲慢。

学习《弟子规》是用来自己做的，是用来修身的，不仅“学文”而且“力行”是

学习《弟子规》能受益的方法。 

 

 

但力行，不学文，任己见，昧理真 

学用相长、知行合一 

 

  “但力行，不学文，任己见，昧理真。”《说文》“但，裼也。”只是、但是 之

意。《说文》“力，筋也。像人筋之形。”本义是体力、力气。作努力、尽力解。

《说文》“行，道也。”本义是道路。作行动、实施解。力行是竭力实践，勉力从

事。不，表否定。学（學）本义是学习，效法。《说文》“文，错画也。象交文。

今字作纹。”作文化、知识解。《说文》“任，保也。”任凭、随便之意。《说文》

“己，中宫也。”自己之意。《说文》“见，视也。”本义是看见。作见识、见解解。

昧的本义是昏暗不明，愚昧之意。《说文》“理，治玉也。”道理之意。真是符合

客观事实的，确实。如果只是努力实践，却没有学习文化，就会任凭自己的看法

见解，会蒙昧不明真理。 

 

  “但力行，不学文，任己见，昧理真”告诉我们，只是埋头努力做事而不肯

去学习，可能会固执己见，从而看不清事理，导致走 弯路、走错路。俗话说“活
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到老，学到老”，学习是一辈子的事情，不要以为自己的阅历和经验已经很丰富，

但是这些阅历和经验一定就是正确的吗？不见得，还须通过不断的学习，修正自

己错误的观点，这才是正确的人生态度。 

 

  《礼记·学记》说“学然后知不足”，经过学习才知道自己的不足，善学者

是聪明人， 懂得站在巨人的肩膀上比巨人还要高的道理，从经典中、从亲近仁

者中汲取养分，成为自己生命中源源不断的能量。可见，“学文”与“力行”必

须结合起来，缺一不可，如同单车的两个轮子一样，只有同时协 作才能前进。 

 

  《论语集注》中洪氏曰：“未有余力而学文，则文灭其质；有余力而不学文，

则质胜而野。”朱熹夫子自己也说“愚谓力行而不学文，则无以考圣贤之成法，

识事理之当然，而所行或出于私意，非但失之于野而已。”都是讲“力行”与“学

文”要并进，要结合起来，在学中做、做中学，将经典的教诲切实落实到生活、

工作、学习之中，不断学文，不断力行 ，学用相长，知行合一。 

 

 

读书法，有三到，心眼口，信皆要 

提升专注力，增强记忆力，培养出定力 

 

  “读书法，有三到，心眼口，信皆要。”这是读书的具体方法。《说文》“读，

诵书也。”读（讀）本义是读书、念书。《说文》“書，著也。”著于竹帛谓之书。

书（書）本义是书写、记载。读书是阅读书籍，诵读书籍。法是方法。《说文》

“到，至也。”本义是到达、达到。《说文》“心，人心也。”本义是心脏。《说文》

“眼，目也。”本义是眼珠。《说文》“口，人所以言食也。”本义是口腔器官，嘴。

《说文》“信，诚也。”本义是真心诚意。《说文》“皆，俱词也。”本义是都、全。

《说文》“要，身中也，象人要自臼之形。”诵读书籍的方法要有三到，心到、眼

到、口到，确实都是需要的。 

 

  “读书法，有三到，心眼口，信皆要。”是读书具体的方法，一定要做到三

到，心到、眼到、口到确实是非常重要的，三到是让我们的心定在文字之上，才

不会导致有口无心的状况，精神集中静定状态下，比较有摄受力，不易分心，容

易记到心中。 

 

  读书除了三到之外，还要注意身正，坐姿若可以最好是将腰挺直，不要靠在

椅背上，良好的坐姿能提升精神状态，有利于提升专注力。坐好之后，书也要正，

将书籍摆正。接着心到，集中精神、全神贯注，将心定于文字之上。初学者最好

用指读的方法，将手指指在文字的右方或下方（对应竖排或横排书籍），注意指

字是用点的动作，像敲键盘的动作一样，点的力度不用太大，轻轻点碰即可。眼
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睛跟随手指所点的文字上，如同相机对焦一样，眼看清楚，拍摄、冲洗出来的相

片才清晰，这是眼到，让文字映到眼中。然后是口到，看着文字口念出声，朗读

的时候要字正腔圆，切莫含糊不清。最后还要耳到，耳朵要清清楚楚听到所读的

声音，这是摄心，容易记住所读的文字。 

 

  读好书是从拥有良好的读书方法开始的，两正是“身正，书正”，五到是“心

到，指到，眼到，口到，耳到”，这是读书的要领，一个字一个字读诵，能提升

专注力，增强记忆力，培养出定力。读书法不仅是用在读书之上，当形成习惯，

内化为做事的态度，能力与效率也得到提升。 

 

 

方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起 

读书做事皆须专注 

 

  “方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起。”《说文》“方，併船也。”本义是并行

的两船，泛指并列。表示时间作正在、方才解。《说文》“读，诵书也。”读（讀）

是照着文字念、读诵，阅读。《说文》“此，止也。”本义是踩。引申为这，与“彼”

相对。《说文》“慕，习也。”本义是向往。《说文》“彼，往有所加也。”那的意思，

与“此”相对。《说文》“未，味也。六月滋味也。”作否定副词相当于没有。《说

文》“终，球丝也。”终（終）本义是把丝缠紧打结，引申为终结。《说文》“起，

能立也。”本义是由躺而坐、由坐而立。引申为开始。正在读这本书，不要想那

本，这本尚未结束（读完），不要开始读另一本。 

 

  “方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起。”是讲读书要专注，正在读某一本书

时，心里就不要想着去读其他书，这本书没有读完之前，不要又开始读另一本书。

贪多贪快是读书的大忌，同一时间，最好能专心只读一本书，切莫只读个开头或

读几页，之后就将之放在一边而去读其他书了。只有专心致志才能将书读明白，

才能体会到读书的乐趣。《格言联璧》中有“案上不可多书，心中不可少书。”书

桌保持干净整洁，不要摆放太多物品，即使是书本也不宜太多，避免读书时的分

神，能专心来读好书，读书还是一本一本读为好，才能读得专、读得精、读得明。 

 

  《学记》曰“杂施而不孙，则坏乱而不修”，贪多是求学问的忌讳，同时读

一堆书，容易出现囫囵吞枣的情况，到头来，什么都得不到。读书最重要的是要

精读，才能落实到生活之中，才能知行合一，才能成就学问、开启智慧。所以学

人心中要有书，但是桌子上却不可有太多书。从童蒙阶段开始，就养成良好的读

书习惯，有助于提升孩子的静定能力，读书是用来开启智慧的，不仅仅为长了些

知识。再扩展，孩子的玩具也一样，玩完了一定要收纳归位，才能拿出其他的玩

具，这些都是“方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起。” 
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  《朱子语类》“读论语，如无孟子；读前一段，如无后一段。不然，方读此，

又思彼，扰扰于中。这般人不惟无得于书，胸中如此，做事全做不得”与《弟子

规》“方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起”都是讲读书要专一，不要心有旁骛，

专注的读书态度形成习惯，也会应用到做事之上，同一时间只用心做一件事，因

为专注而能提升效率，专注也是成功的关键。  

 

 

宽为限，紧用功，工夫到，滞塞通 

读书计划与态度 

  

  “宽为限，紧用功，工夫到，滞塞通。”这是讲读书计划与执行力。《说文》

“宽，屋宽大也。”宽（寬）本义是房屋宽敞。引申为放宽。《说文》“限，阻也。”

本义是阻隔。期限之意。《说文》“紧，缠丝急也。”紧（緊）本义是将丝弦绷直。

《说文》“功，以劳定国也。”本义是功绩。用力做功之意。《说文》“工，巧饰也，

象人有规榘也。”本义是工匠的曲尺。引申为人行事合乎标准要求之称。《说文》

“夫，丈夫也。”本义是成年男子的通称。工夫意为本领、用功致力的程度。《说

文》“到，至也。”本义是到达。《说文》“滞，凝也。”本义是水凝结不流通。《说

文》“塞，隔也。”本义是堵住。滞塞为阻滞、阻塞。《说文》“通，达也。”本义

为到达、没有堵塞。读书 计划的期限要宽松些，执行时要抓紧用功，只要功夫

到家，阻塞也就贯通了。 

 

  《朱子语类》“读书不可不先立程限，政如农功，如农之有畔，为学亦然。

今之始学者，不知此理，初时甚鋭，渐渐懒去，终至都不理会了。此只是当初不

立程限之故。”教读书学习一定要做好计划，否则容易荒废时日。详细的学习读

书计划，有助于有条不紊的执行，能让人更有效地利用时间，但是假若没有考虑

自己的实际情况而将计划安排太紧张，可能会导致自己逐渐失去信心，造成 中

途而废的情况，反而让自己失去信心，所以读书学习计划要合理，只有合理才会

高效。 

 

  《弟子规》中“宽为限，紧用功，工夫到，滞塞通”是讲读书要有计划，制

订的读书计划要宽松一些，自己要根据个人 能力来制订读书学习计划，不要好

高骛远，不要急于求成，因为学问是通过点点滴滴、日积月累而成的，决不是一

蹴而成的，但是在学习过程中就应该抓紧 用功，不要平日不读书、不学习，待

到考试前才挑灯苦读，这样的态度或许能侥幸过关，但是过后这些知识也就忘记

了， 对自己是没有益处的，所以学习决不能松懈，贵在长时熏习，读书是系统

工程，通过平时的累积沉淀，只要功夫到家，自然能豁然贯通 ，所谓“读书千

遍，其义自见。”  
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心有疑，随札记，就人问，求确义 

学问学问不懂就问 

 

  “心有疑，随札记，就人问，求确义。”这是治学的基本态度，不懂就问。

《说文》“心，人心也。”本义是心脏。引申为内心。《说文》“疑，惑也。”本义

是怀疑。《说文》“隨，从也。”随（隨）本义是跟从。接着、随即之意。《说文》

“札，牒也。”本义:古代用来写字的小木片。引申为书写、记下。《说文》“记，

疏也。”本义是记住。《广雅》“记，书也。”记住、记载之意。札记是读书时摘记

下来的要点或心得。《说文》“就，就高也。”本义是到高处。《广韵》“就，即也。”

引申为立刻、马上。《说文》“人，天地之性最贵者也。”《说文》“问，讯也。”问

（問）本义是问，询问。询问，向人请教之意。“求”为“裘”之古字，《说文》

“裘，皮衣也。”引申为请求，寻求。《说文》“確，礊石也。”确（確）引申为确

实、确切。《说文》“義，已之威仪也。”义（義）引申为正道。内心有疑惑就要

随即记下来，马上向人请教以便求得确切的意义。 

 

   “心有疑，随札记，就人问，求确义”是重要的读书方法，培养严谨的治

学态度 。《论语·为政》曰“知之为知之，不知为不知，是知也。”这是踏实认

真的求学态度，也是讲不要不懂装懂，不懂的就要向他人请教，以获得正确的意

思。读书最忌猜测，对有疑惑的地方不是“求确义”，而是猜，可能、也许是这

样，又或者面对疑惑，怕麻烦，找借口而直接忽略过去，这种态度对自己没有任

何益处。《论语·公冶长》曰“敏而好学，不耻下问。”求学路上遇到困惑，一定

要放下自己面子，虚心向他人请教，“闻道有先后，术业有专攻”，无论是学习传

统文化还是专业知识都是如此，心中有疑惑要懂得向他人请教。 

 

   “心有疑，随札记，就人问，求确义”从小便要引导孩子，不懂就问，面

对孩子的询问，有些问题可能暂时无法即刻回答，可以与孩子说明，自己去寻找

答案之后再回答孩子，这也是为孩子做出榜样，不要不懂装懂，而是要不懂好问。

在给孩子解答互动的时候，还需要耐心，不要用大人的思维来代替孩子思考问题，

比如孩子问数学题，对大人来说可能即刻就能作答，而对孩子来说，当前的思维

能力还比较有限，无论是思路还是运算速度，一定要有耐心来引导，不要将孩子

的好问给扼杀了。 

 

   《荀子·儒效》 曰“知而好问，然后能才。”都是告诉我们好问的重要性，

是成功与否的关键，对于真理的探索，千万不要有疑不问或者是不懂装懂，一定

要明明白白，道理的明白是落实的前提。学问，是又学又问；学问，是学会发问。

学问学问，不懂就问。    
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房室清，墙壁净 

保持房间整洁干净 

 

  “房室清，墙壁净”是保持房间整洁干净。《说文》“房，室在旁也。”本义

是正室左右的住室。引申为房屋。《说文》“室，实也。”本义是内室。房间、内

室之意。“房室”为房间之意。《说文》“清，朗也，澄水之貌。”本义为澄澈纯净。

引申为洁净、干净。《说文》“墙，垣蔽也。”墙（牆）本义用砖、石等砌成，可

作间隔或屏障的建筑。《说文》“壁，垣也。”本义是墙壁。“墙壁”院子或房屋的

四围。用砖石或木板等砌成，垂直于地面。《说文》“瀞，无污秽也。”净（淨），

通“瀞”。引申为洁净。房间要洁净，墙壁要干净。 

 

  良好的环境更能适合居住、读书，不是说房屋要宽大才是良好，而是要保持

房屋干净卫生。“房室清，墙壁净”说房室要打扫干净，无论是厅堂还是房间、

卧室都要打扫清洁，而且墙壁也要保持干净。干净 、清爽的读书环境能让人的

心定下来，心定则能将书读到心中，孩子做作业时，也 能让孩子较为专注，提

升学习效率。所以，房间以简洁为宜。 

 

  朱熹夫子所编《童蒙须知》中就有“凡为人子弟，当洒扫居处之地。”可见，

夫子不止教人读书，而且也教孩子要多习劳，从哪里做起，就从打扫房屋卫生开

始，习劳能锻炼孩子做事能力，所谓态度决定一切，古人说“一室之不治，何以

天下家国为？”从小立下大志是没错的，但是远大的理想也是从当下做起的，童

蒙阶段培养孩子洒扫应对、待人接物的方法尤为重要。荀子《劝学篇》中也有“故

不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”不要将孩子能胜任的家务给

包办了，更有甚者连孩子每天的书包、衣服都替为整理好，这绝对不是为孩子着

想。故此，要让孩子完成能胜任的事情，当然，整个流程、具体方法都要指导孩

子，不是说让孩子做就不管了，毕竟孩子的生活阅历、做事能力有限，需要大人

的详细引导，并且与孩子不断交流、完善、改进方法。这是“蒙以养正圣功也！”     

 

  

几案洁，笔砚正 

良好的读书环境：书桌干净笔砚摆正 

 

  “几案洁，笔砚正”是书桌要干净，笔砚要摆正。《说文》“几，坐所以凭也。”

几（幾）本义是席地而坐时有靠背的坐具。矮小的桌子。《说文》“案，几属。”

本义是木制的盛食物的矮脚托盘。长方形的桌子。“几案”是案桌，泛指桌子。

“洁”是“潔”的简化字，《说文》“潔，潔，瀞也。” 《广韵》“潔，清也。”本
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义是清洁、干净。干净、明亮之意。《说文》“筆，秦谓之筆。”本义毛笔。笔（筆）

是书写的工具。《说文》“砚，石滑也。”砚（硯）是砚台，磨墨的用具，通常用

石头制成。《说文》“正，是（直）也。”不偏斜之意。书桌要 擦拭干净，毛笔、

砚台等要摆得端正。 

 

  朱熹夫子编的《童蒙须知》中“凡为人子弟，当洒扫居处之地，拂拭几案，

当令洁净。文字笔砚，凡百器用，皆当严肃整齐，顿放有常处。”告诉我们从小

要学会打扫卫生，保持书桌的干净，笔砚等文具也要摆放整齐、定位。这些“小

事”童蒙阶段就要教给孩子，让孩子 学会动手劳作，即使一开始没法做到干净，

依然要给予鼓励与肯定，并告诉孩子改进的方法，以便做得更好，切莫以孩子做

得不干净为由而拒绝让孩子劳作。此时否定孩子 ，可能会否定孩子一世，日后

再让孩子劳作就难了，所谓习惯成自然，什么都给家人包办了，这是家长要慎重

的。 

 

  《童蒙须知》还说“凡读书，须整顿几案，令洁净端正，将书册整齐顿放。”

这是说读书的时候，要先整理书桌，保持书桌的洁净，除了书本及台灯、用笔之

外，尽量不摆放物品，保持视线范围内的简洁，有益于提升定力，以能有效的读

书、写作业。特别是这句“将书册整齐顿放”是说“书正”，之前我们讲过读经

要“两正五到”，“五到”是“心到，指到，眼到，口到，耳到”这是读书的要领，

所读的字句更加容易入心。“两正”是“身正，书正”，不止要坐得端正，经书也

要摆放端正 。整洁明亮、井井有条的环境与良好的读书习惯会影响学习的兴趣

与效果。  

 

  

墨磨偏，心不端 

端正身心养专注力 

 

  “墨磨偏，心不端。”这是讲端正身心来做事。《说文》“墨，书墨也。”本义

是书画所用的黑色颜料。“䃺”今规范为“磨”，《说文》“䃺，石磑也。”本义是

石磨。引申为摩擦。《说文》“偏，颇也。”本义是不正、倾斜。《说文》“心，人

心也。在身之中，象形。”本义是心脏。引申为内心、思想。《说文》“不，鸟飞

上翔不下来也。”引申为没有，表否定。《说文》“端，直也。”本义是站得直。端

正、正直之意。墨磨歪了，是心不端正。 

 

  “墨磨偏，心不端”古时写字时要磨墨，使用毛笔沾墨汁来写字，这也是童

蒙阶段就教会孩子的基本功夫，磨墨的时候墨条磨偏了，墨汁可能会洒出来，既

是浪费，又容易染污桌子、纸张等，磨偏的原因之一是心不在焉，手上虽然拿着

墨条磨墨，但是心早已飞出去，关注点不在磨墨之上，导致注意力不集中而容易
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出意外。 

 

  现在这个时代，更多人使用的是硬笔，那是不是“墨磨偏，心不端”就用不

上了？“墨磨偏，心不端”讲的是磨墨要专心，通过磨墨来锻炼自己的专注能力，

那现在我们不需要“专注力”吗？恰恰相反，这是最需要的。许多孩子由于家长

的“爱护”欠缺劳作上的引导，做事的专注能力极差，自然也影响到学习，上课

心中常开小差，自然无法听懂、听全老师所讲的，导致作业无法认真完成，这种

恶性循环容易造成孩子的厌学。故此，不要小看“墨磨偏，心不端”这 6个字，

是锻炼专注力的好方法。 

 

  落实“墨磨偏，心不端”要灵活，并非一定要让孩子去练习磨墨，即使是使

用墨汁，也要避免墨汁四处飞洒，以免染污纸张、洒到自己或他人身上。再来，

使用铅笔或圆珠笔等时，也要注意，不要拿着笔对人指指点点，尖锐的笔尖可能

会造成自己或他人受伤，使用完毕安放要有定位，避免滚下掉到地上造成笔头损

坏，也是爱惜物品。 

 

  朱熹夫子所编的《童蒙须知》中有“凡写文字，须高执墨锭，端正研磨，勿

使墨汁污手”也是告诉我们磨墨时要用心避免弄脏手。“墨磨偏，心不端”是从

磨墨这个行为，引导学习、做事要有恭敬心，才能端正身心来完成，修养无小事，

一定是从生活中养成的。 

 

  

字不敬，心先病 

恭敬书写字如其人 

 

  “字不敬，心先病。”这是讲写字心态要恭敬端正，若是写字不恭敬，那是

心先有病，心态不端正。《说文》“字，乳也。”本义是生孩子，引申为文字。人

生子曰字；字，乳也；文字，记录语言的符号。《说文》“不，鸟飞上翔不下来也。”

引申为没有，表否定。《说文》“敬，肃也。”本义是恭敬。恭在外表，敬存内心。

《说文》“心，人心也。在身之中，象形。”本义是心脏。引申为内心、思想。《说

文》“先，前进也。”本义是前进。引申为次序或时间在前。《说文》“病，疾加也。”

本义是病严重了。引申为生病。 

 

  “字不敬，心先病”是讲写字时要有心存恭敬的态度，才能端正身心，一心

一意将心定在写字之上，若是心存杂念，心浮气躁，导致无法专心致志，字就容

易写得潦草。有人说现在是科技时代，大部分都是通过电脑、手机等来输入文字，

基本都不用写字了，那是不是就不要练习写字呢？要知道书法具有教育意义与作

用，所以学校仍要求学生写字要认真端正，确实，即使不说书法的教育意义，一
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手好字首先留给人家是良好的印象，所谓“字如其人”。 

 

  通过书法的练习，无论是毛笔也好，硬笔也好，写字之前都要将心定下来，

让自己的精神集中，一笔一画的书写，能保持工整，既是恭敬心的体现，也能锻

炼自己的耐力、专注力。著名书法家柳公权云:“心正则笔正。”只有端正心态，

才能用好笔写好字。《童子礼》曰“凡写字， 未问工拙，切要专心把笔，务求字

画严整。”也是告诉我们要专心正意，用心拿好笔，这是写字应有的心态，进而

要敬字，当内心有恭敬的态度，自然不会轻易潦草，写字不敬字那是心已经得病

了。 

 

  可见写字也能培养静定专注能力，如同弹琴一样，只有心静方能弹得好，写

字也是如此，做人、做事也是如此，在练习写字中提升自己的修养，所谓见字如

见人。 

 

 

列典籍，有定处，读看毕，还原处 

心存恭敬动物归原 

 

  “列典籍，有定处，读看毕，还原处。”这是讲陈列（摆放）书籍要有固定

的地方，阅读完毕之后必须放回到原来的地方。 

 

  《说文》“列，分解也。”本义是分解。引申为摆放、排列。《说文》“典，五

帝之书也。”《尔雅·释言》“典，经也。”本义是重要的典籍。《说文》“籍，簿书

也。”本义是户口册。引申为书册。“典籍”记载古代典章制度的重要图书，泛指

图书。 

 

  《说文》“有，不宜有也。”本义是具有、持有，与“无”相对。《说文》“定，

安也。”本义是安定、安稳。引申为固定。处的异体字是“處、処”。《说文》“処，

止也。得几而止。”本义是中止、止息。引申为地方。 

 

  《说文》“读，诵书也。”读（讀）本义是读书、念书。《说文》“看，睎（望）

也。”本义是用手在额遮目而远望。引申为看书、阅读。《说文》“畢（毕），田网

也。”引申为完结。 

 

  《说文》“還（还），复也。”本义是返回。《说文》“�（原），水泉本也。”

本义是水源。引申为最初的。处的异体字是“處、処”。《说文》“処，止也。得

几而止。”本义是中止、止息。引申为地方。 
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  书籍是文化智慧的载体，比如我们读四书五经，看到经本、拿起经本，如同

先贤就在眼前一样，用这种恭敬之心来读诵，这是与古圣先贤对话的途径，故此

要心怀恭敬之心，无论是读诵还是安放。“列典籍，有定处，读看毕，还原处”

是爱护书本，这也是被我们所疏忽的，因为现在这个时代，获得书籍的途径非常

之广，而且非常方便，这是古人所无法想象的，但不能因为容易获得而失去对书

籍的爱护，对人、对物的恭敬心是亘古不变的。 

 

  生活就是教育，培养孩子的恭敬心，不是嘴上说的，而是从生活中的这些“小

事”引导起，引导孩子善待书籍、善待一切物品，动物一定归原。“列典籍，有

定处，读看毕，还原处”是孩子能够独立完成的，父母要及早引导孩子“动物归

原”，比如引导孩子将图书分类摆放，并尽可能让孩子独立完成，让孩子思考如

何摆放比较整齐、容易取用，培养了孩子的动手能力与思维能力，逐渐引导孩子

扩展到对一切物品，比如玩具，每次玩完之后要引导孩子将玩具整理好再放回原

来的地方，从小养成做事的态度，规范自己的行为。 

 

  朱熹夫子编撰的《童蒙须知》曰“文字笔砚，凡百器用，皆当严肃整齐，顿

放有常处，取用既毕，复置元所。”《弟子规》中“列典籍，有定处，读看毕，还

原处”与之相应，物品安放要有定位，使用之后要放回原来的位置。这种良好的

习惯是对书籍恭敬心的体现，对书籍的恭敬心不是对着书本说要恭敬，而是落实

出来，要“列典籍，有定处”，体现在如何善待，看完一本书以后，要放回原来

的地方，以便以后容易找到，这是给书籍“安个家”，也是安了自己的心。 

 

  “列典籍，有定处，读看毕，还原处。”虽然只是说到对书籍要“还原处”，

学习要举一反三，对学习用品、资料文件，日常生活、工作中使用的物品，使用

完毕都要养成摆放回原处的习惯，日后自己或者他人需要使用，就能够快速的获

得，不会为找一本书或其他物品而浪费许多的时间。同时也是保持居家简洁整齐

的好习惯，杂乱无章的读书环境，难以让我们安静、专心的读书，生活环境也是

如此，凌乱无章的环境，容易让自己心烦意乱，家居收纳整理就从“列典籍，有

定处，读看毕，还原处”开始！“ 

 

  

虽有急，卷束齐，有缺坏，就补之 

爱惜图书 

 

  “虽有急，卷束齐，有缺坏，就补之”，这里还是接着上面的“典籍”，应当

爱惜书本，即使有紧急的事，也要将书卷绑得整齐，有破损要即刻修补好。 

 

  《说文》“雖，似蜥蜴而大。”虽（雖）本义是似蜥蜴的大动物。引申为即使、
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纵然。《说文》中“有，不宜有也。”本义是具有，与“无”相对。《说文》“急，

褊也。”本义为狭窄。引申为紧急。《说文》“卷，厀（膝）曲也。”引申为书卷，

古时书籍写在卷帛或纸上，捲起来收藏，通称书籍为“卷”。《说文》“齊，禾麦

吐穗上平也。”齐（齊）本义为禾麦吐穗上平整。 

 

  《说文》中“有，不宜有也。”本义是具有，与“无”相对。《说文》“缺，

器破也。”本义为器具破损不完整。引申为破损。《说文》“坏，败也。”坏（壞）

本义为墙壁倒塌。引申为损毁。《说文》“就，就高也。”本义是到高处。《广韵》

“就，即也。”引申为立刻、马上。《说文》“補，完衣也。”补（補）本义为将破

损的衣服缝缀好。引申为修补。《说文》“之，出也。”这里作代词，代替上述的

“典籍”。 

 

  “虽有急，卷束齐”讲要珍惜书本，在读书期间，纵然临时有紧急的事情要

去办，古时书籍是写在卷帛或纸上，平时是捲起来利于收藏，所以暂时不读也要

将书卷绑得整齐。现代印刷术发达，多采用机器印书，人们获得书籍比古时要便

捷许多，但是我们对书本的恭敬心却不能因为容易获得而减少，半途暂停阅读时，

可夹上书签，合上书本，方便回来后继续阅读，若是 离开时间较长，要将书本

摆放回原处。朱熹夫子编撰的《童蒙须知》中有“书读未完，虽有急速，必待掩

束整齐，然后起，此最为可法”与“虽有急，卷束齐”相对应。 

 

  “有缺坏，就补之”讲要保护书本，发现图书有缺损，要即刻修补好，这是

对书本的恭敬心，也是提醒我们，翻书的时候要轻些，以免用力过猛撕烂纸张， 

要小心而不让书本破损，也不要在书上胡乱画写，特别要注意的是，饮食时更要

注意护 好书本，以免茶水染污纸张，可能会留下无法去除的斑迹。特别是宣纸

线装版本，因为纸张较薄，更应小心翻阅才是，这是对书本的爱护。朱熹夫子编

撰的《童蒙须知》中有“凡书册，须要爱护，不可损污绉折”与“有缺坏，就补

之”相对应。 

 

  珍惜、爱护书本是不分对象的，无论是自己的书本，还是向他人或图书馆借

阅的，都应该存恭敬之心，好好阅读，好好存放。《颜氏家训·治家篇》有“借

人典籍，皆须爱护，先有缺坏，就为科治，此亦士大夫百行之一也。”告诉我们

借了别人的书本，也应该爱护，发现原来就有缺坏，要主动给予修补好，这也是

美德之一。 
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非圣书，屏勿视，蔽聪明，坏心志 

养成“好读书，读好书”的习惯 

 

  “非圣书，屏勿视，蔽聪明，坏心志”这是防患于未然，从小养成“好读书，

读好书”的习惯。 

 

  《说文》“非，违也。”本义是违背，引申为不是。圣（聖）在《说文》中“圣，

通也。”本义为通达事理。具有最（极）高智慧和道德的。《说文》“書，著也。”

著于竹帛谓之书。书（書）本义是书写、记载。 

 

  《说文》“屏，屏蔽也。”本义是照壁，引申为遮挡、避开。“勿”表示劝阻

和禁止是不可之意，不要、不可之意。《说文》“视，瞻也。”视（視）本义为看。 

 

  《说文》“蔽，蔽蔽小草也。”本义为小草，引申为蒙蔽、遮蔽。《广雅》“蔽，

障也，隐也。”《说文》“聪，察也。”聪（聰）本义为听力好。引申为听觉灵敏。

《说文》“朙，照也。”本义为明亮。引申为视力好，目光敏锐。聪明为耳目敏捷，

天资高，记忆和理解力强。 

 

  《说文》“坏，败也。”坏（壞）本义为墙壁倒塌。引申为损毁。《说文》“心，

人心也。在身之中，象形。”本义是心脏。引申为内心、思想。《说文》“志，意

也。”本义为志气、意愿。心志为心思毅力、志气。 

 

  不是圣贤的书籍，对身心健康没有帮助的图书，应该避而不看，因为会蒙蔽

我们的聪明才智，败坏心志。《朱子论定程董学则》讲“非圣贤之书， 勿读。无

益之文， 勿观。”教我们要读诵经典，对那些无益甚至是有害的图书，应当不去

阅读，特别是童蒙阶段的孩子，心智尚未成熟，是非对错还没有形成标准，为人

父母、老师更应引导孩子，哪些书是能读的，哪些是这个阶段不能读的，让孩子

懂得判断，对那些无益的图书自然能懂得不传、不读，以免受到负面的影响。家

长一定要有这份警觉性，要知道在一碗清水中滴入一滴墨，将水染黑很容易，但

是要让水恢复清净是非常困难的，所以“非圣书，屏勿视”是防患于未然，保持

孩子纯净纯善的心灵。 

 

  《汉书·传·扬雄传上》中有“非圣哲之书不好也”与“非圣书，屏勿视”

相对应。“非圣书，屏勿视”是提醒我们，在这个信息时代，不止是获取信息非

常便捷，甚至许多信息是主动推送到手机、电脑之上，更是考验自己的甄别能力，

以免影响自己的修学心境，本来就已经是定力不足，若是时时接触阅读那些蒙蔽

我们心智的信息，容易让我们忘记初衷，而被习性所牵引，断送学习圣贤教诲，

实在可惜。 
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勿自暴，勿自弃 

懂得自爱不弃自己 

 

  “勿自暴，勿自弃”，这是圣贤对我们的勉励，要懂得自爱，不可糟蹋自己，

不可放弃自己。 

 

  “勿”表示劝阻和禁止是不要、不可之意。《说文》“自，鼻也。”本义为鼻

子。引申为自己。《说文》“暴，晞也。”本义为晒。引申为糟蹋。《说文》“弃，

捐也。”弃（棄）本义为扔掉。引申为放弃。 

 

  “自暴自弃”指不求上进，甘心落后，自弃是自己放弃自己。《孟子•离娄上》：

“自暴者，不可与有言也；自弃者，不可与有为也。言非礼义，谓之自暴也；吾

身不能居仁由义，谓之自弃也。仁，人之安宅也；义，人之正路也。旷安宅而弗

居，舍正路而不由，哀哉！”言语不合礼义是自暴，行为违背仁义是放弃自己，

这是告诉我们，面对困难与挫折，不要轻易说“不会、不行”，不为自己找任何

借口，让自己害怕、逃避，即使失败也不能有一蹶不振的态度，这种自甘堕落的

态度往往把失败归结于自身，要让这种负面信息离开自己。而是不管遇到任何境

况，都不轻易放弃自己，要勇敢地面对，想尽一切方法来应对。 

 

  “勿自暴，勿自弃”永不放弃的态度，自小便能引导孩子，做事要有恒心，

遇到困难，要懂得思考，确实无法解决的，可以请求他人的帮助，这也是提醒为

人父母要有耐心来引导孩子，要时时提醒自己是孩子终生的老师，毕竟孩子的智

力尚浅，对许多问题还是欠缺解决的方法与经验，需要父母一步步的指引，这也

是不让孩子丢失信心的关键。 

 

  我们现在学习《弟子规》也是如此，不要遇到逆境，就退失信心，也不愤世

嫉俗，看什么都不顺眼。《论语·子罕》：子曰：“譬如为山，未成一篑；止，吾

止也；譬如平地，虽覆一篑，进，吾往也。”学问是通过日积月累而成的，决不

是一朝一夕就能完成的，俗话说“活到老，学到老”，学习是一辈子的事情，学

习也不只是读书，生活、工作中无不是学习，无不是学问，所谓“见人善，即思

齐”用心观察身边的一切人、一切事，无不是我们的老师，都是自己上进的源泉。 

 

  “勿自暴，勿自弃”勉励我们遇到各种失败或挫折的时候，绝不轻易放弃，

而是要发奋图强，只要不自暴自弃，一定能有方法来解决问题，获得最后的胜利。 
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圣与贤，可驯致 

读书志在圣贤 

 

  “圣与贤，可驯致”，圣贤的境界，循序渐进也能到达。《说文》“聖，通也。”

引申为通达事理。《说文》“与，党与也。” 《说文》“与，赐予也。” 与（與）

本义为给予，赐予。作介词为和、跟、及。《说文》“贤，多才也。”贤（賢）本

义是多财，引申为有才德的人。《说文》“可，肯也。”引申为同意，可以。焉表

感叹，等于“呢”，“啊”。《说文》“驯，马训也。”驯（馴）本义是马驯服。引申

为循序渐进。《说文》“致，送诣也。”本义是送到。引申为到达。“驯致”逐渐达

到之意。 

 

  《朱子治家格言》曰“读书志在圣贤”，告诉我们，读书的目标是什么？学

贤人，学圣人，读书是为求学问，求学问的目的是为了明理，能为社会做出贡献，

以圣贤为榜样和最高目标，并非是为求圣贤的名。 

 

  圣贤是圣人和贤人的合称，亦泛称道德才智杰出者。圣贤不是高高在上的，

而是每个有心人都能达到的，在不同的时空做好自己的本分，在每个角色演好自

己，如同舜王一样，将孝道做到极致，做好为人子女的本分，就是圣贤。《孟子·告

子章句下》云“人皆可以为尧舜”，每个人都可以做得到的，《孟子·告子章句下》

曰“尧舜之道，孝弟而已矣。子服尧之服，诵尧之言，行尧之行，是尧而已矣。”

孝弟做到圆满，敦伦尽分，与舜王一样都是圣贤。 

 

  读书要务实，不要将“读书志在圣贤”成为口号，立志而无实行，便是空愿。

《弟子规》讲的“不力行，但学文，长浮华，成何人；但力行，不学文，任己见，

昧理真。”道理都知道，一定要行动起来，离圣贤的目标才会越来越近，读书最

能得到受益的方法就是要“知行合一。”《礼记·中庸》曰“博学之，审问之，慎

思之，明辨之，笃行之。”无论是专业知识，还是圣贤经典，到最后都是要坚定

的“笃行”，这是“学问思辨，身体力行。” 

 

  《弟子规》最后也勉励我们“勿自暴，勿自弃，圣与贤，可驯致”，圣与贤

是我们学习的目标，而经典就如同一把钥匙一样，是开启自性、智慧的钥匙，只

有将所读的、所学的用到自己的生活、工作、学习之中，解行并进，知行合一，

是获得成功的重要方法。 

       

 
感谢阅读！ 
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