
 

 

弟子规读书会 

弟子规生活践行表（第 12 周） 

时间：   年  月  日至   年  月  日   

 

孩子姓名：                            

每周力行记录：请使用数字记录   0 未做到 1 偶尔做到 2 经常做到 3 每次都做到  

力行项目 家长  孩子 

读诵《弟子规》 
  

无心非 名为错 有心非 名为恶 
  

过能改 归于无 倘掩饰 增一辜 
  

凡是人 皆须爱 天同覆 地同载 
  

行高者 名自高 人所重 非貌高 
  

才大者 望自大 人所服 非言大 
  

习劳：洗衣服或自行安排（                               ） 
  

 

家长自评及孩子评语：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子自评(可用文字或图案表达)及家长观察评语： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弟子规公益网恭制 www.dizigui.cn 

http://www.dizigui.cn/


 

 

 

践行说明 
 

《弟子规》原名《训蒙文》，是清朝康熙年间秀才李毓秀夫子的著作，其内容从《论语》、《孟

子》、《礼记》等经典及传统家规、童蒙养正读本中摘录归纳，汇编而成。涉及在家、出外、

待人、接物与学习上应该恪守的规范和规矩，是为人子弟尽人伦本分、养成忠厚家风的实用

教材。 

 

《弟子规》除了读诵之外，更应落实到生活、工作与学习之中，成为生活指南，故此编辑“弟

子规生活践行表”（共 18 周），父母与孩子一起践行，成为共同的生活标准。父母践行除了提

升自己的品行外，自己待人接物的态度与方法更能成为孩子效仿的榜样，这是家庭教育最有

效的方法，为孩子扎下德行根基。 

 

践行方法 
 

家长与孩子一起践行，相互监督，相互提醒，共同进步！ 

 

每周践行内容，每天都要用来落实，周末如实填写力行情况，分别如下： 

0 未做到 1 偶尔做到 2 经常做到 3 每次都做到 

 

其中： 

读诵《弟子规》项目，每周践行表都有此项目。可根据实际情况，每天完整读诵或是一部分，

只要读了就算践行。 

习劳项目，每周系统会安排一个项目，家长也可自行与孩子商量习劳内容。 

 

家长填写本周落实情况，孩子给予评语。 

 

孩子填写本周落实情况，可以是文字，也可以用其他方式表达，如用图案表示，家长要为孩

子填写评语。 

 

咨询微信             微信公众号 

         

 


